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Por Juliette Rivera,La sal de mar ha sido conocida en el ambiente culinario como un ingrediente indispensable para dar sabor a las comidas, mencionada en la Biblia como figura de comparacion sobre aquellas personas que pueden impactar positivamente a quienes les rodean. Este es un mineral que fue utilizado desde tiempos antiguos para curar
heridas y preservar los alimentos. De hecho, Hipdcrates (quién es considerado el padre de la medicina) comenzé a investigar sobre las propiedades benéficas de la sal de mar al ver sus efectos curativos en las manos de los pescadores. Existe un lugar ubicado entre los limites de Israel y Jordania conocido como el Mar Muerto que posee caracteristicas
que lo hacen tnico en el mundo. El Mar Muerto es mas bien un lago pues recibe aguas del Mar Mediterraneo y del Rio Jordan, pero no desemboca a ningdn otro lugar, y tiene como tnica forma de salida el proceso de evaporacion, el cuél produce una alta concentraciéon de minerales y oligoelementos muy importantes para mantener la salud y mejorar
la apariencia de la piel. Las aguas del Mar Muerto han sido reconocidas desde tiempos antiguos por sus propiedades cosméticas, pues se dice que la misma Cleopatra aprovechaba de todos sus beneficios para conservar su belleza. Hoy en dia el Mar Muerto es considerado un lugar de rehabilitaciéon por excelencia, dotado de una belleza natural, y
cuyas aguas terapéuticas contienen estdn compuestas por aproximadamente un 33% de sales que no son iguales a las de cualquier otro mar, y es precisamente esta elevada concentracion de sales la que hace que sin ningin esfuerzo una persona pueda flotar sobre el. Cada ano miles de personas acuden a visitar el Mar Muerto para aliviar sus
enfermedades y aprovechar sus propiedades rejuvenecedoras, y aunque esto no es posible para la mayoria de la gente, podemos recibir en nuestro cuerpo todos sus beneficios a través de las sales extraidas del mismo y envasadas para su uso. Lo interesante de estas sales es que no son para ingerir, sino para utilizarlas a través de hidroterapia. Solo
basta diluir las Sales del Mar Muerto en agua ligeramente caliente a una temperatura agradable y realizar la inmersién del cuerpo completo o el drea a tratar durante 20 minutos (bano de tina, de manos, de pies, de codos, para preparar compresas, etc.), recibiendo asi sus beneficios a través de los poros de la piel y de las vias respiratorias. Para otros
propésitos también puede mezclarse con un poco de aceite de oliva para facilitar su aplicacion.Thera Salts con Sales del Muerto disponible en Mexico para mas informacion envia un email a:contacto@descubrearomaterapia.comTel. en Mexico (81) 1571-6814 CONTENIDO DE MINERALES El Mar Muerto contiene 21 minerales importantes para la
vida y la salud, a continuacion se detallan los mas importantes y sus propiedades curativas: Bromo: suaviza la piel, relaja los musculos y calma los nervios. Calcio: fortalece los huesos, fortalece las membranas celulares y limpia los poros. Magnesio: esencial para el metabolismo celular, promueve la rapida restauracion de la piel proveyéndole de
elementos que la protegen de alergias. Potasio: reduce la retencién de liquidos en el cuerpo y regula el sistema nervioso. Sulfuro: desinfectante natural y reconocido por sus propiedades desintoxicantes que ayuda a que el higado pueda eliminar las toxinas del cuerpo. Sodio: alivia los calambres musculares y actiia como desintoxicante. Yodo: mineral
importante para el correcto funcionamiento de la glandula tiroides. Zinc: protege la piel contra las quemaduras de sol, fortalece el sistema inmunolégico. BENEFICIOS TERAPEUTICOS Estos son los beneficios terapéuticos que se obtienen de la aplicacién de las Sales del Muerto para el tratamiento de los siguientes padecimientos: Acne - antiseptica,
bactericida, desinflamatoria Alergias respiratorias, asma - antialergica, desinflamatoria, Artritis, reumatismo, osteoartritis, bursitis - analgésica, desinflamatoria, relajante, activa la circulacién sanguinea, desintoxicante Celulitis - rompe los depdsitos de toxinas y grasas en las capas mas internas de la piel, accion diurética y desintoxicante Congestion
nasal y bronquial, asma - bactericida, despeja las vias respiratorias de mucosidad Dermatitis - restauran el balance de la piel regenerandola desde sus capas internas, antialérgica, desinflamatoria y regeneradora Eccema y psoriasis - restauran el balance de la piel regenerandola desde sus capas internas, antialérgica, desinflamatoria y regeneradora
Enfermedades respiratorias - bactericida, descongestiona las vias respiratorias Estrés - estimula la relajacion, calma, promueve la eliminacion de toxinas Insomnio - calmante, tranquilizante, relajante Pérdida de Cabello - activa la circulacién sanguinea, estimula el crecimiento del cabello Piel envejecida o reseca - humecta, suaviza y desintoxica la piel
dandole un aspecto rejuvenecido y saludable. Retencién de liquido - accién diurética Soriasis - antialergica, regeneradora, desinflamatoria Seborrea - humecta, regula la produccién de grasa Todos los beneficios que brindan estos minerales ayudan a mejorar la salud de nuestro cuerpo y su funcionamiento, como también a mejorar la apariencia y
condicion de nuestra piel. En Alemania e Israel, ya se han realizado estudios que han comprobado los beneficios de la terapia de Sales del Mar Muerto en enfermedades como reumatismo, osteoartritis, resequedad de la piel y soriasis. Ademas, existen fundaciones internacionales que aprueban la aplicacién de las Sales del Muerto como un tratamiento
efectivo y natural para tratar la soriasis. En Inglaterra y Canada hoy existen clinicas donde se aplican tratamientos naturales a base de sal (haloterapia) con gran éxito, sobre todo para tratar enfermedades respiratorias. FORMAS DE USO Y APLICACIONES Inmersion local - agregar 1 cucharada de sales en 2 litros de agua caliente, disolver bien y
sumergir el 4rea a tratar durante 20 minutos. Para la aplicacién en codos, hombros o cadera sumerja una compresa de algodén en esta dilucién y coléquela sobre el &rea a tratar, para ayudar a que la temperatura permanezca caliente puede realizar esta operacién varias veces hasta completar los 20 minutos. Util en casos de artritis, reumatismo,
dolor articular. Enjuague local - diluya 2 cucharas de sales en 1 litro de agua caliente, esperar a que el agua adquiera una temperatura templada o fresca y enjuague el area a tratar. Puede utilizarse en casos de soriasis, eccema, dermatitis, acne, seborrea y pérdida de cabello. Bano de tina - agregar de 6 a 10 cucharadas de sales a la tina con agua
ligeramente caliente, sumergirse durante 20 minutos. Se recomienda para reducir estrés, en casos de insomnio, enfermedades respiratorias, artritis reumatoide, enfermedades degenerativas. Masaje - combinar 1 cucharada de sales con 1 cucharada de aceite de oliva. Para aplicar sobre el cuero cabelludo, callosidades, talones, codos, en areas de la
piel muy resecas, dar un masaje suave con las yemas de los dedos y después proceda enjuagar. Vaporizaciones - agregar 4 cucharadas de sales en 2 litros de agua caliente, coléquese una toalla sobre la cabeza para dirigir el vapor hacia su rostro, respire por la nariz y exhale por la boca. Permanezca asi para recibir el beneficio del tratamiento (entre
10 a 15 minutos). Enjuague siempre después de cada procedimiento con sales. Nota Importante: Antes de aplicar cualquier tratamiento, aunque sea considerado como natural, consulte con su medico especialista.Para mas informacion envia un email a:contacto@descubrearomaterapia.com Acerca del Autor: Experta en aromaterapia desde 1995,
Juliette Rivera esta dedicada a instruir y asesorar sobre este tema a profesionales, distribuidores, y el publico en general. Para recibir periodicamente tips y recomendaciones exclusivas en tu e-mail, y tener acceso a articulos, reportes, y mas informacion de este tema, visita: Puedes reimprimir o distribuir este articulo libremente en cualquier medio
(ya sea impreso, en un sitio web, o en un correo electronico) con la unica condicion de que mantengas el titulo, contenido y el pie del articulo con la informacion del autor intactos, y que todos los enlaces a nuestro sitio web esten presentes. La crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto es un producto natural que hidrata y nutre la piel en
profundidad. Sus ingredientes provenientes de las sales del Mar Muerto ayudan a revitalizar y rejuvenecer la piel, dejdndola suave y radiante. Ideal para todo tipo de piel, esta crema es perfecta para mantener una apariencia saludable y luminosa Dolor muscular, artritis, reumatismo, inflamacién, estrés, fatiga, dolor de espalda, dolor de cuello, dolor
de hombros, dolor de rodillas, dolor de articulaciones La crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto es un producto disenado para el cuidado y rejuvenecimiento de la piel. Gracias a su férmula enriquecida con sales minerales del Mar Muerto, esta crema proporciona una hidrataciéon profunda y duradera, dejando la piel suave y tersa. Ademas, sus
ingredientes activos ayudan a mejorar la elasticidad de la piel, reducir la apariencia de arrugas y lineas de expresion, y combatir los signos del envejecimiento. Esta crema también tiene propiedades calmantes y antiinflamatorias, por lo que es ideal para pieles sensibles o irritadas. Su textura ligera y de rapida absorciéon permite una aplicacion facil y
cémoda, sin dejar residuos grasos. En resumen, la crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto es un producto completo y eficaz para mantener la piel saludable, joven y radiante La Crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto proporciona una hidrataciéon profunda a la piel, dejandola suave y flexible. 2. Nutricién intensiva Gracias a su férmula
enriquecida con sales del Mar Muerto, esta crema proporciona una nutriciéon intensiva, ayudando a mejorar la apariencia de la piel. 3. Regeneracién celular Las sales del Mar Muerto presentes en esta crema estimulan la regeneracion celular, ayudando a renovar la piel y reducir los signos del envejecimiento. 4. Calma y alivia la piel Esta crema tiene
propiedades calmantes y antiinflamatorias, lo que la hace ideal para aliviar la piel irritada o sensible. 5. Mejora la elasticidad La Crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto ayuda a mejorar la elasticidad de la piel, dejdndola mas firme y tonificada. 6. Combate los radicales libres Gracias a su contenido de sales del Mar Muerto, esta crema ayuda a
combatir los radicales libres, protegiendo la piel de los danos causados por el estrés oxidativo. 7. Suaviza y suaviza la piel Esta crema deja la piel suave y sedosa al tacto, proporcionando una sensacién de confort y bienestar. Para utilizar la Crema San’ Activ con Sales del Mar Muerto, sigue estos sencillos pasos: Limpieza facial: 1. Lava tu rostro con
agua tibia y un limpiador suave. 2. Sécalo suavemente con una toalla limpia. 3. Aplica una pequena cantidad de crema en tus manos y frétala suavemente sobre tu rostro y cuello. 4. Masajea la crema en movimientos circulares ascendentes hasta que se absorba por completo. 5. Evita el contacto con los ojos y los labios. Hidratacion corporal: 1.
Después de la ducha o el bafio, seca tu piel con una toalla suave. 2. Aplica una cantidad generosa de crema en tus manos. 3. Masajea la crema en tu piel en movimientos circulares hasta que se absorba por completo. 4. Presta especial atencion a las areas secas o asperas. 5. Utiliza la crema diariamente para mantener tu piel hidratada y suave.
Tratamiento de manos y pies: 1. Lava tus manos o pies con agua tibia y sécalos suavemente. 2. Aplica una pequeila cantidad de crema en tus manos y frétala suavemente sobre la piel. 3. Masajea la crema en movimientos circulares hasta que se absorba por completo. 4. Repite el proceso tantas veces como sea necesario para mantener la hidratacion.
5. Utiliza la crema antes de acostarte para obtener mejores resultados durante la noche. Cuidado de los labios: 1. Limpia tus labios con agua tibia y sécalos suavemente. 2. Aplica una pequefia cantidad de crema en tus dedos y masajea suavemente sobre los labios. 3. Deja que la crema se absorba por completo. 4. Utiliza la crema varias veces al dia
para mantener tus labios hidratados y suaves. 5. Evita lamer o morder tus labios para prolongar la duracion de la hidrataciéon. Evitar en ninos pequeios: No se recomienda el uso en nifilos menores de 2 afios, ya que pueden ser mas sensibles a los efectos de los ingredientes y pueden presentar reacciones adversas.Alergias o sensibilidad: Si tienes
alergia o hipersensibilidad a alguno de los ingredientes de este producto u otros aceites esenciales, es recomendable realizar una prueba de sensibilidad en un drea pequefia de la piel antes de usarlo de manera mas extensa. Si experimentas irritacion, enrojecimiento o picazon, suspende su uso y consulta a un médico.Uso adecuado: Sigue las
instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante y no excedas la dosis recomendada. Evita aplicarlo sobre heridas abiertas. ¢Quieres distribuir los productos de Swiss Just en Colombia? Ir directamente a la informacién del producto Just Portugal Precio habitual €39,50 EUR Precio habitual Precio de oferta €39,50 EUR Precio unitario / por Oferta
Agotado Impuesto incluido. Los gastos de envio se calculan en la pantalla de pago. PROPIEDADES DE REGENERACION Y ANTI-INFLAMATORIAS Estas sales son conocidas por sus propiedades para calmar la picazén. Ademas, sus minerales alivian y nutren todo tipo de piel, incluyendo aquellas afectadas por psoriasis y eczema. Un bafio de inmersién
templado con estas sales, ricas en oligoelementos y extractos naturales, proporciona una sensacion reconfortante y ayuda a aliviar las tensiones acumuladas por dolores articulares y reumaticos. Las sales del Mar Muerto son especialmente beneficiosas para reducir la inflamacién y mejorar la hidratacién de la piel severamente reseca. 500gr
Compartir Ver todos los detalles Water (Aqua), Cetearyl alcohol, Mineral Oil (Paraffinum liquidum), Alcohol, Caprylic/Capric triglyceride, Glycine soja Oil, Tocopheryl acetate, Ceteareth-20, Calendula officinalis (Marigold) flower Extract, Fragrance (Parfum), Allantoin, Malva sylvestris (Mallow) flower Extract, Echinacea purpurea root Extract, Sodium
hyaluronate, Triethanolamine, Acrylates/ C10-30 Alkyl acrylate crosspolymer, Sodium cetearyl sulfate, Sodium lauryl sulfate, Sorbitol, Phenoxyethanol, Methylparaben, Potassium sorbate, Ethylparaben, Propylparaben, Tocopherol. Allergen Components/Componentes Alergénicos: Amyl cinnamal, Cinnamyl alcohol, Citral, Eugenol, Hydroxycitronellal,
Benzyl salicylate, Coumarin, Geraniol, Butylphenyl methylpropional, Linalool, Benzyl benzoate, Citronellol, Hexyl cinnamal, Limonene, Alpha-lsomethyl ionone. E1 Mar Muerto, ubicado en el punto mas bajo de la Tierra, es famoso por sus sales y minerales Gnicos que ofrecen una amplia gama de beneficios para la salud. Estas sales son altamente
concentradas y contienen magnesio, calcio, potasio y bromuros, entre otros elementos naturales. Los beneficios de las sales del Mar Muerto son numerosos y van desde mejorar la circulacién sanguinea hasta aliviar dolores musculares y articulares. Ademas, se ha demostrado su eficacia en el tratamiento de enfermedades dermatoldgicas como la
psoriasis y el eczema, debido a sus propiedades exfoliantes y purificadoras. Con tantas propiedades positivas, no es de extrafiar que las sales del Mar Muerto sean utilizadas en todo el mundo como un remedio natural para mejorar la salud y el bienestar. Indice de Contenido Los minerales esenciales son nutrientes fundamentales para mantener la
salud y el equilibrio de nuestra piel. Estos minerales juegan un papel vital en diversas funciones de la piel, desde la regeneracion celular hasta la proteccién contra los dafios causados por factores externos. Algunos de los minerales esenciales mas destacados para la piel son: 1. Zinc: Este mineral tiene propiedades antiinflamatorias y ayuda a regular
la produccion de sebo, lo que lo convierte en un aliado para combatir el acné y mantener una piel equilibrada. 2. Magnesio: El magnesio ayuda a mantener la hidratacion de la piel, promueve la produccién de colageno y elastina, y favorece la cicatrizacién de heridas y la regeneracion celular. También tiene propiedades antioxidantes que protegen la
piel contra los radicales libres.Lee También10 Increibles Beneficios del Té de Manzana y Canela que Te Sorprenderan 3. Calcio: El calcio es esencial para fortalecer la barrera cutanea y mantener la piel firme y elastica. Ayuda a prevenir la pérdida de agua transepidérmica y mejora la apariencia de la piel seca y deshidratada. 4. Potasio: El potasio es
un mineral necesario para mantener el equilibrio hidrico de la piel y regular la funcién de las células. Ayuda a suavizar y tonificar la piel, y contribuye a reducir la retencion de liquidos y la hinchazdn. 5. Sodio: Aunque en exceso puede resultar perjudicial, el sodio en cantidades adecuadas ayuda a mantener el equilibrio osmético de las células
cutaneas y a retener la humedad, lo que proporciona una apariencia mds suave y radiante a la piel. 6. Yodo: El yodo es esencial para la sintesis de hormonas tiroideas, que desempeinan un papel importante en el metabolismo celular. Contribuye a mantener una piel sana y radiante, favorece la cicatrizacion de heridas y mejora la apariencia de las
cicatrices. Estos minerales se encuentran en las sales del Mar Muerto, que son conocidas por sus propiedades beneficiosas para la piel. Al aplicar productos con sales del Mar Muerto, como exfoliantes o mascarillas, se puede obtener una dosis concentrada de estos minerales, nutriendo la piel y mejorando su aspecto general. Los minerales esenciales
son nutrientes fundamentales para mantener la salud de la piel. El zinc, magnesio, calcio, potasio, sodio e yodo desempeifian roles especificos en la piel, desde la regulacion del sebo hasta la hidratacién y regeneracién. Las sales del Mar Muerto son una fuente rica en estos minerales, lo que las convierte en una opcién popular para el cuidado de la
piel. Lee También5 Beneficios increibles para el cabello del ginkgo biloba que no puedes perderte La hidratacién profunda y duradera es uno de los beneficios mas destacados de las sales del Mar Muerto. Estas sales, conocidas por sus propiedades terapéuticas, son ricas en minerales esenciales como el magnesio, el calcio y el potasio, que
contribuyen a mejorar la salud y apariencia de la piel. ¢Por qué es importante la hidratacién de la piel? La hidratacion de la piel es crucial para mantenerla saludable y radiante. Nuestra piel estd expuesta diariamente a factores ambientales y agresiones externas que pueden provocar deshidratacion y sequedad. La falta de hidratacién adecuada puede
resultar en una piel opaca, dspera e incluso en problemas dermatolégicos como la dermatitis y la descamacién. ;Cémo funcionan las sales del Mar Muerto para hidratar la piel? Las sales del Mar Muerto tienen una composicidon Unica y altamente concentrada de minerales, lo que las convierte en un poderoso agente hidratante. Al entrar en contacto
con la piel, estas sales atraen la humedad del ambiente y la mantienen en la epidermis, evitando su evaporacion. Beneficios de la hidratacién profunda y duradera Aumento de la elasticidad: La hidratacién profunda proporcionada por las sales del Mar Muerto ayuda a restaurar la elasticidad perdida de la piel, dejdndola més firme y tonificada.
Suavidad y tersura: Al mantener la piel hidratada, se reduce la apariencia de lineas finas y arrugas, logrando una piel mdas suave y tersa. Proteccion contra los radicales libres: La hidrataciéon adecuada ayuda a fortalecer la barrera cutanea, protegiendo la piel de los dafiinos radicales libres y factores externos como la contaminaciéon. Regeneracion
celular: La hidratacion profunda estimula la regeneracion celular, contribuyendo a la renovacion de la piel y a una apariencia mas juvenil. Consejos para aprovechar al maximo la hidratacién conseguida con las sales del Mar Muerto: Aplica una crema o locién hidratante después de utilizar las sales del Mar Muerto para sellar la humedad y mantener la
piel suave y flexible. Bebe suficiente agua para hidratar tu cuerpo desde el interior y complementar los beneficios de las sales del Mar Muerto. Evita banos o duchas excesivamente calientes, ya que pueden eliminar la hidratacién natural de la piel. La hidrataciéon profunda y duradera proporcionada por las sales del Mar Muerto es un beneficio clave
para mantener una piel saludable y radiante. Su composicién rica en minerales ayuda a restaurar la elasticidad, suavidad y proteccion de la piel, ademas de estimular la regeneracion celular. Propiedades antioxidantes para combatir el envejecimiento Las sales del Mar Muerto tienen propiedades antioxidantes que pueden ayudar a combatir el
envejecimiento de la piel. Estas propiedades se deben a la alta concentraciéon de minerales presentes en estas sales, como el magnesio, el calcio y el potasio. Lee También10 Increibles Beneficios de la Miel y la Mantequilla que Debes Conocer Beneficios de las sales del Mar Muerto para combatir el envejecimiento: Aumento de la produccién de
colageno: El coldgeno es una proteina que ayuda a mantener la firmeza y elasticidad de la piel. Las sales del Mar Muerto estimulan la producciéon de coldgeno, lo que puede reducir la apariencia de arrugas y lineas de expresion. Neutralizacién de los radicales libres: Los radicales libres son moléculas inestables que pueden daiar las células y acelerar
el proceso de envejecimiento. Las sales del Mar Muerto contienen antioxidantes que pueden neutralizar los radicales libres, protegiendo asi la piel de su dafio. Mejora de la hidratacion: Las sales del Mar Muerto tienen la capacidad de retener la humedad en la piel, lo que ayuda a mantenerla hidratada y suave. Una adecuada hidratacion es
fundamental para prevenir los signos prematuros de envejecimiento. Estimulacion de la circulaciéon sanguinea: El uso de sales del Mar Muerto en tratamientos de belleza puede mejorar la circulacién sanguinea en la piel. Esto favorece la entrega de nutrientes y oxigeno a las células, promoviendo asi una piel mas saludable y joven. Reduccién de la
inflamacion: Las sales del Mar Muerto tienen propiedades antiinflamatorias, lo que puede ayudar a reducir la inflamaciéon y enrojecimiento de la piel. Esto es especialmente beneficioso para personas con condiciones como el acné o la rosacea, que pueden contribuir al envejecimiento prematuro de la piel. Alivio de enfermedades de la piel como
eczema y psoriasis El alivio de enfermedades de la piel como el eczema y la psoriasis es uno de los beneficios asociados al uso de las sales del Mar Muerto. Estas sales son conocidas por sus propiedades terapéuticas y su alto contenido de minerales, como el magnesio, el calcio y el potasio. Beneficios del Mar Muerto para tratar el eczema y la
psoriasis: Reduccion de los sintomas: El bafo con sales del Mar Muerto puede ayudar a reducir los sintomas caracteristicos de enfermedades de la piel como el eczema y la psoriasis, como la picazoén, la inflamacién y el enrojecimiento. Las sales ayudan a calmar la piel, proporcionando alivio inmediato. Exfoliacién suave: Las sales del Mar Muerto
tienen un efecto exfoliante suave sobre la piel, eliminando las células muertas y promoviendo la regeneracion celular. Este proceso ayuda a mejorar la apariencia de la piel afectada por el eczema y la psoriasis, dejandola mas suave y lisa. Hidratacion profunda: Las sales del Mar Muerto ayudan a retener la humedad en la piel, lo que es especialmente
beneficioso para personas con eczema y psoriasis, ya que estas enfermedades tienden a provocar sequedad y descamacidn. La hidrataciéon profunda promovida por las sales ayuda a restaurar y mantener la barrera cutanea. Accion antiinflamatoria: Las sales del Mar Muerto tienen propiedades antiinflamatorias, lo que contribuye a reducir la
inflamacion en la piel afectada por el eczema y la psoriasis. Esto puede ayudar a disminuir el enrojecimiento y el malestar asociados con estas enfermedades. Las sales del Mar Muerto ofrecen beneficios significativos en el alivio de enfermedades de la piel como el eczema y la psoriasis. Su contenido mineral, su efecto exfoliante, su capacidad para
hidratar profundamente y su accién antiinflamatoria los convierten en una opcién terapéutica efectiva para quienes buscan mejorar la salud de su piel de forma natural. Estimulacion de la circulacién sanguinea La estimulacién de la circulacién sanguinea es uno de los beneficios que se obtienen al utilizar las sales del Mar Muerto. A continuacion, se
presenta informacién completa y detallada sobre este beneficio: - El agua del Mar Muerto contiene una alta concentracién de sales minerales, como el magnesio, el potasio y el calcio, que tienen propiedades terapéuticas para el organismo humano.Lee También10 beneficios sorprendentes del té de pelos de elote para tu salud - Al utilizar productos
con sales del Mar Muerto, como geles o cremas, se produce un efecto vasodilatador en los vasos sanguineos. Esto significa que los vasos se dilatan, permitiendo que la sangre fluya de manera mas rapida y eficiente por todo el cuerpo. - La estimulacién de la circulacion sanguinea mejora la oxigenacion de los tejidos y érganos, lo que a su vez promueve
una mejor nutriciéon celular. Esto contribuye a mantener una piel saludable, ya que los nutrientes llegan de manera mds efectiva a las células cutdneas. - Ademas, gracias a la mejora en la circulacién sanguinea, se facilita la eliminacién de toxinas y desechos metabdlicos del organismo. Esto ayuda a mantener un equilibrio interno y a depurar el cuerpo
de sustancias nocivas. - La estimulacion de la circulaciéon también favorece la regeneracion de los tejidos, acelerando la cicatrizacién de heridas y lesiones cuténeas. Esto es especialmente beneficioso para personas con problemas dermatoldgicos, como psoriasis o eczema. - Para obtener estos beneficios, se recomienda realizar masajes o aplicar
productos con sales del Mar Muerto en las zonas deseadas. Estos productos se absorben facilmente a través de la piel, permitiendo que los minerales actiien directamente sobre los vasos sanguineos. La estimulacién de la circulacién sanguinea es uno de los beneficios clave que ofrecen las sales del Mar Muerto. Su alta concentracion de minerales
ayuda a dilatar los vasos sanguineos, mejorando asi la oxigenacién de tejidos, promoviendo una nutricion celular adecuada, facilitando la eliminacién de toxinas y acelerando la regeneracion cutdnea.Lee También7 increibles beneficios para la piel de la chlorella que debes conocer ahora mismo Mejora del tono y la textura de la piel La mejora del tono
y la textura de la piel es uno de los beneficios mas destacados de las sales del Mar Muerto. Las sales del Mar Muerto son conocidas por su composicion rica en minerales, como el magnesio, calcio, potasio y sodio. Estos minerales son esenciales para mantener una piel saludable y radiante. El magnesio presente en las sales del Mar Muerto ayuda a
regular la produccién de sebo en la piel, lo que a su vez reduce la aparicion de acné y equilibra el tono. También tiene propiedades antiinflamatorias que calman y reducen la irritacién de la piel. El calcio es otro mineral clave que promueve la renovacién celular y fortalece la barrera cutdnea. Esto ayuda a suavizar y rejuvenecer la piel, mejorando su
textura y reduciendo la apariencia de arrugas y lineas finas. El potasio presente en las sales del Mar Muerto ayuda a mantener el equilibrio hidrico de la piel, manteniéndola hidratada y evitando la sequedad. Una piel bien hidratada se ve mds joven y saludable. Por ultimo, el sodio en las sales del Mar Muerto tiene propiedades desintoxicantes y
exfoliantes. Elimina las impurezas de la piel, dejandola limpia y libre de toxinas. Ademas, la exfoliaciéon suave ayuda a eliminar las células muertas de la piel, revelando una piel més suave y luminosa.Lee También5 Beneficios de la Energia Mecanica que te Sorprenderan La mejora del tono y la textura de la piel es uno de los beneficios principales de
utilizar las sales del Mar Muerto. Su composicién rica en minerales ayuda a equilibrar, hidratar, exfoliar y rejuvenecer la piel, dejandola radiante y saludable. Efecto exfoliante y desintoxicante El efecto exfoliante y desintoxicante de las sales del Mar Muerto ofrece numerosos beneficios para la piel. Estas sales contienen una alta concentraciéon de
minerales como magnesio, calcio, potasio y bromo, que ayudan a eliminar las células muertas de la epidermis y a estimular la renovacién celular. Al ser aplicadas sobre la piel, las sales del Mar Muerto actian como un suave exfoliante natural, eliminando las impurezas y los residuos acumulados en los poros. Esta exfoliacion suave y efectiva ayuda a
mejorar la textura de la piel, dejandola suave, tersa y renovada. Ademds de sus propiedades exfoliantes, estas sales también tienen efectos desintoxicantes en la piel. Los minerales presentes en las sales del Mar Muerto ayudan a absorber las toxinas y los contaminantes presentes en la piel, ayudando a purificarla y a reducir la congestion de los poros.
El efecto exfoliante y desintoxicante de las sales del Mar Muerto también contribuye a mejorar la circulacién sanguinea en la piel, lo que a su vez promueve la oxigenacion de los tejidos y favorece la regeneracion celular. Esto se traduce en una piel mas luminosa, rejuvenecida y con un aspecto saludable. El efecto exfoliante y desintoxicante de las
sales del Mar Muerto ofrece beneficios significativos para la piel. Su uso regular puede mejorar la textura, suavidad y luminosidad de la piel, ademas de ayudar a purificarla y a mantenerla en 6ptimas condiciones de salud.Lee También10 Increibles Beneficios de la Cebolla Morada con Limo6n que Debes Conocer Relajacion muscular y alivio del estrés
La relajacién muscular y el alivio del estrés son dos de los beneficios mas destacados que las sales del Mar Muerto pueden ofrecer. Estas sales, conocidas por su alta concentraciéon de minerales como el magnesio, el calcio y el potasio, tienen propiedades relajantes y reconfortantes para el cuerpo. - La utilizacién de sales del Mar Muerto en un bafo
caliente puede ayudar a relajar los musculos después de un dia agotador o intenso ejercicio fisico. Los minerales presentes en las sales penetran en la piel y promueven la relajacién y la liberacion de tensiones musculares. - Ademas, estas sales también pueden ayudar a aliviar el estrés mental y emocional. Sumergirse en un bano con sales del Mar
Muerto proporciona una sensacion de calma y tranquilidad, lo que ayuda a reducir la ansiedad y el estrés acumulado. - Las sales del Mar Muerto también tienen propiedades desintoxicantes, lo que contribuye a la relajacion del cuerpo y la eliminacion de toxinas acumuladas. Esto ayuda a mejorar la circulacién sanguinea y alivia la sensacién de
pesadez en las extremidades. - Otro beneficio asociado a la relajacién muscular y el alivio del estrés es la mejora de la calidad del suefio. Tomarse un baio con sales del Mar Muerto antes de acostarse puede favorecer la relajacién y preparar el cuerpo y la mente para un descanso reparador. - Es importante resaltar que estos beneficios no se limitan
solo al momento del bafio, sino que pueden prolongarse durante varias horas después del bano. La sensacién de relajacion y bienestar perdura, lo que contribuye a un estado de calma y equilibrio mental. Lee También10 Beneficios Sorprendentes de la Fruta de la Pasién para tu Salud Los beneficios de las sales del Mar Muerto para la relajacién
muscular y el alivio del estrés son ampliamente reconocidos. Sus propiedades minerales, su capacidad para desintoxicar el cuerpo y su efecto calmante ayudan a promover una sensacion de bienestar general. Sumergirse en un bafo con estas sales es una excelente manera de relajar los musculos, aliviar el estrés y disfrutar de un momento de
tranquilidad. Beneficios terapéuticos para afecciones respiratorias Los beneficios terapéuticos de las sales del mar muerto para afecciones respiratorias son: 1. Alivio de la congestién nasal: Las sales del mar muerto ayudan a descongestionar las vias respiratorias, facilitando la respiracion y aliviando la sensacion de nariz tapada. 2. Reduccién de la
inflamacion: Gracias a sus propiedades antiinflamatorias, las sales del mar muerto pueden ayudar a reducir la inflamacién en los senos nasales y bronquios, aliviando asi los sintomas de afecciones respiratorias como sinusitis o bronquitis. 3. Mejora de la funcién pulmonar: Se ha demostrado que los minerales presentes en las sales del mar muerto,
como el magnesio y el calcio, ayudan a mejorar la funciéon pulmonar, fortaleciendo los tejidos respiratorios y permitiendo una mejor oxigenacién. 4. Eliminacién de toxinas: Las sales del mar muerto poseen propiedades desintoxicantes, lo que puede ser beneficioso para eliminar toxinas presentes en el sistema respiratorio y promover una mejor salud
pulmonar. 5. Accién antibacteriana y antiviral: Algunos estudios sugieren que las sales del mar muerto tienen propiedades antibacterianas y antivirales, lo que puede ser 1util para combatir infecciones respiratorias causadas por bacterias o virus. 6. Alivio de la tos y la irritacidon: Las sales del mar muerto pueden ayudar a calmar la irritacién de las vias
respiratorias y reducir la frecuencia y gravedad de la tos, proporcionando alivio a personas que sufren de afecciones como el resfriado comun o la gripe. Recuerda que antes de utilizar las sales del mar muerto con fines terapéuticos en afecciones respiratorias, es importante consultar con un profesional de la salud y seguir las indicaciones adecuadas.
Las sales del mar muerto no deben reemplazar el tratamiento médico convencional, sino utilizarse como una opcién complementaria. Accién antiinflamatoria y alivio del dolor La accién antiinflamatoria y el alivio del dolor son dos de los beneficios clave de las sales del Mar Muerto. Estas sales, conocidas por su alta concentracién de minerales como el
magnesio, el calcio y el potasio, tienen propiedades terapéuticas que pueden ayudar a reducir la inflamacién y calmar el dolor en diversas condiciones médicas. Beneficios de la accién antiinflamatoria y el alivio del dolor: Reduccién de la inflamacién: Las sales del Mar Muerto contienen minerales que tienen propiedades antiinflamatorias, lo que
significa que pueden ayudar a reducir la inflamacién en el cuerpo. Esto puede ser beneficioso para personas que sufren de enfermedades inflamatorias crénicas, como la artritis reumatoide o la psoriasis. Alivio del dolor: Ademads de reducir la inflamacion, las sales del Mar Muerto también pueden proporcionar alivio del dolor. Los minerales presentes
en estas sales tienen propiedades analgésicas que pueden ayudar a calmar el dolor en areas especificas del cuerpo. Esto puede ser especialmente beneficioso para personas que sufren de dolores musculares o articulares. Relajacion muscular: Sumergirse en un bano con sales del Mar Muerto puede tener un efecto relajante en los musculos. Los
minerales presentes en estas sales pueden ayudar a relajar los muisculos tensos o doloridos, lo que puede mejorar la calidad del suefio y aliviar el estrés muscular. Mejora de la circulacién sanguinea: La accién antiinflamatoria de las sales del Mar Muerto también puede ayudar a mejorar la circulaciéon sanguinea. Esto se debe a que la inflamacién
cronica puede afectar negativamente el flujo sanguineo, y al reducir la inflamacidn, las sales del Mar Muerto pueden contribuir a una mejor circulacién. Estimulacién del sistema inmunitario: Algunos estudios sugieren que los minerales presentes en las sales del Mar Muerto pueden estimular el sistema inmunolégico. Esto podria ayudar a fortalecer
las defensas del cuerpo y prevenir enfermedades. La accién antiinflamatoria y el alivio del dolor son dos beneficios importantes que se pueden obtener al utilizar las sales del Mar Muerto. Estas sales pueden ayudar a reducir la inflamacién, aliviar el dolor muscular y articular, relajar los musculos, mejorar la circulacién sanguinea y estimular el
sistema inmunolégico. Su alta concentracién de minerales las convierte en una opcién terapéutica natural y efectiva. Episodio #1852 Energia Instantdnea Para Su Ejercicio Preguntas Frecuentes jBienvenido! En esta seccion responderemos a las preguntas mas comunes sobre los beneficios de las sales del Mar Muerto. Descubre todo lo que necesitas
saber para aprovechar al maximo sus propiedades. 1. ;Qué son las sales del Mar Muerto? Las sales del Mar Muerto son un producto natural que se extrae del famoso Mar Muerto, ubicado entre Israel y Jordania. Estas sales son ricas en minerales como magnesio, potasio y calcio, y se han utilizado durante siglos con fines terapéuticos y cosméticos. 2.
¢Cudles son los beneficios para la piel? Las sales del Mar Muerto ofrecen numerosos beneficios para la piel. Su alta concentraciéon de minerales ayuda a mejorar la hidrataciéon, combatir el envejecimiento, aliviar afecciones como la psoriasis y el eczema, y promover la regeneracién celular. Ademads, sus propiedades antiinflamatorias y exfoliantes dejan
la piel suave y radiante. Las sales del Mar Muerto se pueden utilizar de varias formas. Se pueden mezclar con agua caliente para crear banos relajantes, se pueden aplicar directamente en la piel como exfoliante, o se pueden incorporar en productos cosméticos como cremas y mascarillas. Siempre es importante seguir las instrucciones de uso para
obtener los mejores resultados. 4. ¢Pueden las sales del Mar Muerto ayudar con dolencias musculares? Si, las sales del Mar Muerto son conocidas por sus propiedades terapéuticas para aliviar dolencias musculares. Se ha demostrado que sus minerales tienen efectos relajantes en los musculos, ayudando a reducir la inflamacion y el dolor. Un bafio de
sales del Mar Muerto puede ser especialmente beneficioso después de una jornada intensa de ejercicio o para aliviar dolores crénicos. 5. ¢Existen contraindicaciones o efectos secundarios? Aunque las sales del Mar Muerto son generalmente seguras de usar, es importante tener precaucion si tienes heridas abiertas o piel sensible. Siempre es
recomendable realizar una prueba en un area pequena de la piel antes de usarlas por primera vez. Si experimentas algin tipo de reaccion adversa, como irritacion o enrojecimiento, suspende su uso y consulta a un médico. Para obtener méas informacion sobre los beneficios de las sales del Mar Muerto, te invitamos a visitar mar.muerto.com, donde
encontraras recursos confiables y autorizados sobre este tema. Para cerrar Las sales del Mar Muerto ofrecen una amplia gama de beneficios para la piel y el bienestar general. Sus propiedades minerales y terapéuticas son respaldadas por siglos de uso y estudios cientificos. Aprovecha todas sus bondades y descubre una piel mas saludable y radiante.
iNo te quedes sin compartir esta informacién increible! Invita a tus amigos y seguidores en redes sociales a conocer los maravillosos beneficios de las sales del Mar Muerto. Déjalos asombrados con todos los secretos que hemos revelado. Y si te gusto este articulo, jno dudes en dejarnos un comentario! Queremos conocer tu experiencia y responder a
todas tus inquietudes. Si deseas contactar al administrador de este blog, estaremos encantados de ayudarte en lo que necesites. Si quieres conocer otros articulos parecidos a 10 Sorprendentes Beneficios de las sales del mar muerto que debes conocer puedes visitar la categoria Ciencia y Naturaleza. Sales del Mar Muerto / San Activ.Las Sales del
Mar Muerto tienen propiedades de regeneracién de la piel, efectos anti-inflamatorios y calma la picazén. Sus propiedades minerales alivian y nutren todo tipo de pieles, incluyendo casos con psoriasis y eczema.Un bafio de inmersiéon templado con Sales del Mar Muerto, ricas en oligo-elementos y extractos naturales producen una agradecida sensacion
reconfortante ante las tensiones que se acumulan debido a dolores articulares y reumaticos. Promociones Cémo comprar Catalogo Trabaja con nosotros Empresa Nuestros centros Marissal Sales del Mart Muerto, conocido por sus magnificas cualidades, especialmente puras y con una composicién excelente. La combinacion de sales del Mar Muerto y
varios extractos vegetales (como la eufrasia y la caléndula) hace que la piel reciba con delicadeza los beneficios de las sales minerales manteniendo la hidratacién y la suavidad. Dermatolégicamente probado. HECHO EN SUIZA DESDE 1930 COMO COMPRAR Sales del Mar Muerto / San Activ.Las Sales del Mar Muerto tienen propiedades de
regeneracion de la piel, efectos anti-inflamatorios y calma la picazén. Sus propiedades minerales alivian y nutren todo tipo de pieles, incluyendo casos con psoriasis y eczema.Un baiio de inmersién templado con Sales del Mar Muerto, ricas en oligo-elementos y extractos naturales producen una agradecida sensacion reconfortante ante las tensiones
que se acumulan debido a dolores articulares y reumaticos. Descubre los increibles beneficios de la sal de mar muerto en nuestra ultima publicacién. Sumérgete en el mundo de la jabonterapia y aprende céomo este ingrediente natural puede mejorar tu bienestar fisico y emocional. {No te pierdas esta guia completa para aprovechar al maximo sus
propiedades terapéuticas! Los beneficios de la sal de mar Muerto en la aromaterapia y el cuidado natural de la piel La sal de mar Muerto es conocida por sus numerosos beneficios tanto en la aromaterapia como en el cuidado natural de la piel. La combinacién de minerales presentes en esta sal, como el magnesio, el calcio y el potasio, proporciona
propiedades terapéuticas unicas. En la aromaterapia, la sal de mar Muerto se utiliza para potenciar los efectos de los aceites esenciales. Al mezclarlos juntos, se crea una sinergia que promueve la relajacion, alivia el estrés y mejora el estado de dnimo. Ademas, la sal de mar Muerto ayuda a abrir los poros de la piel, permitiendo una mejor absorcion
de los aceites esenciales y potenciando su efecto terapéutico. En el cuidado natural de la piel, la sal de mar Muerto se utiliza para exfoliar y limpiar profundamente. Sus particulas ayudan a eliminar las células muertas de la piel, dejandola suave y renovada. Ademas, los minerales presentes en la sal de mar Muerto ayudan a hidratar y nutrir la piel,
mejorando su apariencia y textura. El uso regular de productos con sal de mar Muerto en la rutina de cuidado de la piel puede ayudar a reducir problemas como la sequedad, la inflamacién y los brotes de acné. También se ha demostrado que ayuda a mejorar condiciones de la piel como la psoriasis y la dermatitis atdpica, gracias a sus propiedades
antiinflamatorias y calmantes. En resumen, la sal de mar Muerto ofrece numerosos beneficios en la aromaterapia y el cuidado natural de la piel. Su combinacién Unica de minerales y propiedades terapéuticas la convierten en un ingrediente clave para promover la relajacién, mejorar el estado de dnimo y mantener una piel saludable. Probando comida
callejera en ISRAEL [ ¢Qué beneficios tiene la sal del Mar Muerto? La sal del Mar Muerto es conocida por sus numerosos beneficios para la salud y la belleza. Contiene una alta concentracion de minerales tinicos, como el magnesio, calcio, potasio y bromo, que son muy beneficiosos para la piel y el cuerpo en general. Para la piel: La sal del Mar
Muerto ayuda a exfoliar y purificar la piel, removiendo las células muertas y estimulando la regeneracién celular. También puede ayudar a aliviar condiciones de la piel como la psoriasis y la dermatitis, gracias a sus propiedades antiinflamatorias y antibacterianas. Ademas, su alto contenido de minerales nutre e hidrata la piel, dejandola suave y
radiante. Para la salud: Los bafnos con sal del Mar Muerto pueden ser muy beneficiosos para aliviar dolores musculares y articulares, asi como para reducir el estrés y mejorar la calidad del suefio. El magnesio presente en la sal ayuda a relajar los musculos y a promover una sensacion de calma y bienestar. Para la aromaterapia: La sal del Mar Muerto
se puede utilizar como base para crear sales de bafio aromaticas. Al agregar aceites esenciales naturales a la sal, se pueden obtener beneficios adicionales para la mente y el cuerpo. Por ejemplo, el uso de aceite esencial de lavanda puede promover la relajacién y ayudar a conciliar el suefio, mientras que el aceite esencial de eucalipto puede
proporcionar un efecto revitalizante y mejorar la respiracién. En resumen, la sal del Mar Muerto es un ingrediente muy valioso en la produccién de productos para el cuidado de la piel y la salud, asi como para la practica de la aromaterapia. Sus beneficios van desde exfoliar y nutrir la piel, hasta aliviar dolores musculares y mejorar el bienestar
general. (Como se usan las sales del Mar Muerto? Las sales del Mar Muerto son muy populares en el contexto de la aromaterapia y los remedios naturales debido a sus propiedades terapéuticas. Estas sales contienen una alta concentracién de minerales como el magnesio, el calcio, el potasio y el sodio, que son beneficiosos para la piel y el cuerpo.
Para usar las sales del Mar Muerto, puedes seguir estos pasos: 1. Prepara un baifio tibio: Llena la bafiera con agua tibia y agrega aproximadamente 1-2 tazas de sales del Mar Muerto. Esto ayudara a relajar los musculos y aliviar el estrés. 2. Sumérgete en el agua: Permanece en el bafio durante al menos 20 minutos para permitir que los minerales se
absorban en tu piel. Puedes aprovechar este tiempo para encender velas aromaticas o utilizar aceites esenciales para crear un ambiente relajante. 3. Masajea tu piel: Si deseas obtener més beneficios, puedes frotar suavemente las sales sobre tu piel. Esto exfoliara las células muertas y dejara tu piel suave y rejuvenecida. 4. Enjuagate: Una vez que
hayas terminado de disfrutar de tu bafio, enjudagate con agua tibia para eliminar cualquier residuo de sal. 5. Hidrata tu piel: Después del bano, es importante aplicar una locién hidratante para mantener la humedad de tu piel. Esto ayudara a evitar la sequedad y nutrira tu piel. Es importante tener en cuenta algunas precauciones al utilizar las sales del
Mar Muerto: Evita usar las sales en caso de tener heridas o lesiones abiertas en la piel. Si tienes alguna condicién médica, como presion arterial alta o enfermedad renal, consulta a un especialista antes de usar las sales del Mar Muerto. Asegtrate de comprar sales de calidad y originales del Mar Muerto, ya que existen imitaciones en el mercado.
Recuerda que la aromaterapia y los remedios naturales pueden ser un complemento beneficioso para la salud y el bienestar, pero es importante consultar a un especialista en aromaterapia o medicina natural para obtener asesoramiento personalizado. ¢Que contienen las sales del Mar Muerto? Las sales del Mar Muerto son ricas en minerales y
oligoelementos beneficiosos para la piel. Contienen altas concentraciones de magnesio, potasio, calcio, bromo y sodio. Estos minerales tienen propiedades antinflamatorias, antiirritantes y rejuvenecedoras para la piel. Ademads, ayudan a estimular la circulaciéon sanguinea, promoviendo la desintoxicacién y revitalizacién de la piel. El magnesio presente
en las sales del Mar Muerto es conocido por sus propiedades relajantes y calmantes. Ayuda a relajar los musculos y alivia el estrés y la tensién. El potasio es esencial para mantener el equilibrio hidrico en las células de la piel. También ayuda a mejorar la hidratacion y suavidad de la piel. El calcio fortalece la barrera protectora de la piel, mejorando su
capacidad para retener la humedad y protegerse de los dafios externos. El bromo tiene propiedades antifingicas, antivirales y antibacterianas. Ayuda a combatir infecciones y a mantener la piel limpia y saludable. El sodio ayuda a exfoliar suavemente la piel, eliminando las células muertas y dejandola suave y renovada. En el &mbito de aromaterapia y
jabones naturales, las sales del Mar Muerto se utilizan en la elaboracion de productos como bafios de sales, exfoliantes y jabones. Su combinacion de minerales y propiedades terapéuticas ayuda a mejorar la apariencia y salud de la piel, proporcionando beneficios relajantes y rejuvenecedores. Recuerda siempre consultar con especialistas en
aromaterapia y productos naturales para obtener la informacion mas precisa sobre los beneficios y usos de las sales del Mar Muerto. ;Cémo se hace la sal del Mar Muerto? La sal del Mar Muerto es un ingrediente muy utilizado en la industria de la belleza y los productos naturales debido a sus propiedades beneficiosas para la piel. Aunque no
podemos replicar exactamente la composiciéon mineral Gnica del Mar Muerto, podemos crear una versién casera de la sal con ingredientes naturales. Para hacer tu propia sal del Mar Muerto, necesitaras los siguientes ingredientes: Sal marina gruesa o sal Epsom: rica en minerales y nutrientes que son beneficiosos para la piel. - Para una mayor
autenticidad, puedes buscar sal marina obtenida de areas ricas en minerales, como el Mar Muerto. Aceite esencial (opcional): puedes agregar unas gotas de aceite esencial de tu eleccién para agregar propiedades aromaticas y terapéuticas a tu sal. Aqui esta el procedimiento para hacer la sal del Mar Muerto casera: 1. En un recipiente limpio y seco,
combina la sal marina gruesa o la sal Epsom. Puedes comenzar con una pequefia cantidad y ajustarla segun tu preferencia. 2. Si deseas agregar aroma terapéutico a tu sal, afiade unas gotas de aceite esencial. Algunas opciones populares pueden incluir lavanda para relajacion, naranja dulce para energia o arbol de té para propiedades
antibacterianas. 3. Mezcla bien todos los ingredientes hasta que estén completamente combinados. Puedes usar las manos o una cuchara para mezclar. 4. Transfiere la sal del Mar Muerto casera a un frasco o recipiente hermético para su almacenamiento. 5. {Tu sal del Mar Muerto casera estd lista para usar en tus banos, exfoliaciones o como parte
de tus rituales de aromaterapia!



