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by Truly Beauty 5 de febrero de 2021 En realidad, el verano no esta tan lejos, pero aun tienes mucho tiempo para preparar tu espalda para esos lindos tops y vestidos sin espalda que te mueres por usar, siempre y cuando esas molestas cicatrices de acné desaparezcan. Las cicatrices del acné en la espalda son una queja comdn hoy en dia. Asi que
tranquilo, no eres el Unico que lucha contra el cruel legado del acné en la espalda. Lo mas importante: ¢como deshacerse de las cicatrices del acné en la espalda para siempre? Bueno, tal vez valga la pena familiarizarse primero con la ciencia detras de todo esto antes de darle la primicia sobre como eliminar las cicatrices del acné. ¢QUE ES EL ACNE
EN LA ESPALDA Y POR QUE SE PRODUCE? Justo cuando pensabas que esos granos dispersos a lo largo de tu barbilla y frente finalmente habian desaparecido, sucede algo aiin mas terrible... comienzan a aparecer granos en tu espalda. El acné en todas sus formas es comun: afecta al 85 % de la poblacion estadounidense . Asi que, si hay alguna
buena noticia, es que no estas solo en esta situacién. El acné en la espalda, al igual que el acné, se produce cuando los poros de la piel se obstruyen por el sudor, la suciedad y la grasa. Sin embargo, debido a que la espalda es particularmente gruesa, es ain mdas propensa a desarrollar una alta densidad de glandulas sebaceas, lo que provoca la
obstruccidén de los poros y la aparicion de brotes. Otros factores, como las hormonas, la genética, el calor y la ropa ajustada, también pueden desencadenar el acné en la espalda. Es casi tan comin como el acné facial. Aunque no todas las personas con acné en la espalda presentan cicatrices, las investigaciones muestran que el 40 % las presentan.
Estas cicatrices pueden ser amplias, elevadas, pigmentadas o hundidas. Se presentan en diversas formas y tamanos. Una cosa que debes saber: no existe una solucién facil. “Independientemente de lo que hagas con tu piel, los resultados suelen tardar unas seis semanas en verse, ya que esa es la duracion de tu ciclo de vida”, explica la Dra. Sarah
Shah, esteticista de la Clinica Artistry de Londres. “Si alguien te dice lo contrario, puede que sea algo superficial, pero es probable que no sean resultados a largo plazo”. Echemos un vistazo a cémo podemos hacer desaparecer las cicatrices del acné para siempre. COMO CURAR LAS CICATRICES DEL ACNE Deja de recoger Ante todo, deja de
rascarte el acné. Puede que sientas una oleada de satisfacciéon después de cada sesion, pero créenos, no vale la pena. De hecho, rascarte el acné puede ser la causa principal de la aparicién de cicatrices. No para todos, pero si para la mayoria. Esto se debe a que la piel se encuentra en un proceso de curaciéon que provoca una alta actividad de las
células de colageno y pigmento. Cuando el exceso de pigmento, también conocido como melanina, intenta intervenir, aparecen manchas de decoloracion en la piel. Para quienes tienen cicatrices de acné elevadas, es probable que la sobreactividad del colageno sea la responsable. La depilacién no atenuard directamente las cicatrices del acné, pero
acelerard el proceso de curacion y evitara que aparezcan mas cicatrices. Exfoliar La exfoliacion consiste en eliminar las células muertas de la superficie cutanea. Es esencial para mantener una piel sana y radiante. Ademads, es excelente para aclarar gradualmente las cicatrices del acné y atenuar la decoloracién. Elige el limpiador corporal
antiimperfecciones Hemp Jelly de Truly . Estad formulado con cafiamo, acido salicilico y vitamina A para purificar la piel de suciedad, mugre y grasa. También exfolia la piel y reduce las imperfecciones, a la vez que suaviza y calma la piel. Para obtener mejores resultados, tsalo a diario en la ducha. Aplicar suero antipigmentacién El sérum es excelente
para tratar problemas especificos de la piel, como cicatrices y pigmentaciéon. Cada vez que salgas de la ducha después de secarte, aplica de varias a doce gotas de la pocién corporal Jelly Booster Pigment Treatment de Truly . Es una solucién liviana elaborada con extracto de granada, espirulina y vitamina B12 para ayudar a atenuar las cicatrices, la
decoloracién y las estrias. Con el uso regular de un sérum antipigmentacion, veras cémo las cicatrices del acné en la espalda se desvanecen gradualmente. Sin embargo, necesitarads constancia para ver resultados. Pruebe un tratamiento laser El tratamiento con laser es una opcioén popular para tratar las cicatrices del acné, ya sea en la cara, la
espalda o el pecho. Sin embargo, los resultados varian segun la persona y sus circunstancias. "Cuando se utilizan laseres para tratar las cicatrices del acné, los resultados pueden variar drasticamente en funcién de dos cosas: la cantidad de tratamientos realizados y el tiempo de inactividad social que esté dispuesto a aceptar como parte del proceso de
recuperacion", afirma la dermatologa Heather C. Woolery-Lloyd, MD . “El rejuvenecimiento con laser de erbio también es otra opcidn y es méas agresivo que el Fraxel”, explica la dermatéloga Dra. Sejal Shah . “Provoca una quemadura minima de los tejidos circundantes y tiene menos efectos secundarios, como menos hinchazoén y enrojecimiento, pero
no es efectivo para personas con tonos de piel mas oscuros”. Considere los rellenos dérmicos Si tus cicatrices son realmente graves y has intentado todo para deshacerte de ellas, siempre existen los rellenos dérmicos. Ciertas cicatrices pueden rellenarse con una sustancia que eleva las zonas deprimidas, como el acido hialurénico. Esto puede
uniformizar la superficie de la piel y eliminar las ojeras, afirma la dermatdloga Dra. Whitney Bowe . Una gran opcion es Bellafill, el primer relleno dérmico aprobado por la FDA que corrige de forma permanente las cicatrices profundas y hundidas del acné. “Consiste en un 20 % de polimetilmetacrilato (PMMA), que ayuda al cuerpo a producir mas
proteinas para su recuperacion”, explica el Dr. Shah. “El PMMA son pequertias bolitas que actiian como un andamio. La mayoria de los rellenos se degradan con el tiempo, pero como el PMMA no se absorbe en el cuerpo, este ofrece un resultado permanente”. El procedimiento dura aproximadamente entre 20 y 30 minutos. Algunas personas solo
necesitan una sesién, mientras que otras pueden necesitar un retoque un par de meses después. Hay varios ingredientes para el cuidado de la piel que debes considerar si deseas mejorar las cicatrices del acné en casa. Algunos de estos ingredientes incluyen retinoides, que exfolian la piel y aceleran la renovacioén celular; vitamina C, que ilumina la
piel y aclara las cicatrices; y acido lactico, acido glicdlico, niacinamida y acido kdjico, todos los cuales limpian, desintoxican y exfolian la piel. Asi que, cuando busques productos para el cuidado de la piel que eliminen el acné en la espalda, asegurate de buscar estos ingredientes. Descargar el PDF Descargar el PDF Las cicatrices de acné de la espalda
pueden hacer que sientas vergiienza de tu apariencia y causar irritaciones y malestar en la piel en algunos casos. Si las cicatrices son en su mayoria decoloraciones de la piel, que son el tipo mas comtn en la espalda, ciertos productos para la piel de venta libre pueden ser ttiles con el tiempo. También puedes probar varios remedios caseros para
deshacerte de todo tipo de cicatrices de acné de la espalda. Por lo general, son inofensivos, pero no estan probados médicamente. Sin embargo, en el caso de cicatrices recurrentes o grandes, la mejor opcién es consultar con un dermatdélogo para obtener un diagndstico y un plan de tratamiento apropiados. 1 Ponte un protector solar sin aceite para
prevenir un mayor oscurecimiento de la cicatriz. Las cicatrices de decoloracion del acné de la espalda suelen ser mas oscuras que la piel circundante y la exposicion solar solo las oscurecera mas. Por lo tanto, si tienes estas cicatrices en los hombros, la nuca u otra drea expuesta regularmente a la luz solar, ponte un protector solar de amplio espectro
para limitar el oscurecimiento adicional de la piel.[1] Busca un protector solar sin aceite para piel sensible. Los protectores solares aceitosos pueden contribuir con brotes adicionales de acné. También cubre el drea con ropa (por ejemplo, evitando las camisetas de espalda baja) cuando sea posible, pero ponte protector solar aunque el area esté
cubierta. 2 Aumenta el reemplazo celular con una crema antiarrugas que contenga retinol. El retinol acelera el reemplazo celular de la piel, que es la razén por la que puede ayudar a reducir la aparicidon de arrugas. El retinol también puede acelerar el reemplazo de las células decoloradas de la piel que se encuentran en la espalda.[2] Ponte el
producto en la piel como se te indique, enfocandote en las cicatrices de decoloracion del acné de la espalda. Puede que necesites la ayuda de un amigo para ponértelo en los sitios que no puedas alcanzar de la espalda. 3 Consulta con un médico acerca de las cremas decolorantes con hidroquinona. La hidroquinona acelera la desaparicion de las
manchas de decoloracion de la piel y las cremas con hasta un 2% de hidroquinona estan disponibles sin prescripciéon en Estados Unidos. Sin embargo, en algunos casos, puede causar irritacion a la piel o una mayor decoloracién, asi que quizas debas consultar con un dermatélogo antes de usarla.[3] Ponte el producto segun las indicaciones del envase
o del dermatdlogo. La hidroquinona estd prohibida en Europa debido a consideraciones respecto de las reacciones cutdneas, que pueden incluir sequedad, enrojecimiento, irritacion y, algunas veces, agrietamiento, ampollas y sangrado de la piel.[4] 4 Espera y deja que la decoloracion desaparezca. El tipo mas comun de cicatriz de acné de la espalda
no es realmente una cicatriz, sino una hiperpigmentacién posinflamatoria, que es una decoloracién temporal de la piel. En la mayoria de los casos, esta decoloracion rosa, roja, purpura, marrén o negra (que no se eleva por encima ni se hunde por debajo de la piel) desaparecera por si sola en aproximadamente 12 meses.[5] Si pasas los dedos por la
espalda y sientes que la piel estd suave en general, la mayor parte de las cicatrices del acné de la espalda probablemente sean en realidad hiperpigmentacién posinflamatoria. Sin embargo, la inica manera de saberlo a ciencia cierta es visitar al dermatdlogo. Tratar otros tipos de cicatrices de acné de la espalda con un tratamiento para la
hiperpigmentacion posinflamatoria es muy probable que cause algunos problemas adicionales, pero también es probable que mejore significativamente la cicatrizacién. La hiperpigmentacion posinflamatoria también puede ocurrir después de cortes, rasguiios y otras lesiones en la piel, y todos los remedios mencionados deben ser igual de efectivos en
estos casos. Anuncio 1 Ponte aceite de arbol de té de 2 a 3 veces al dia. Remueve de 10 a 15 mililitros (2 a 3 cucharaditas) de aceite del arbol de té en 240 mililitros (1 taza) de agua tibia. Usa bolas o bastoncillos de algodén para aplicar la mezcla a las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[6] El aceite de arbol de té tiene posibles
propiedades antiinflamatorias y antisépticas, las cuales pueden hacer que sea util como un tratamiento para las cicatrices del acné. Como con otros tratamientos de remedios caseros, hay poca o ninguna evidencia médica de que el aceite del arbol del té funcione para la reduccién de las cicatrices de acné de la espalda. Ademads, como con otros
remedios caseros, puede que sea dificil para ti llegar a las cicatrices de acné de la espalda por tu cuenta. Es posible que necesites los servicios de un ayudante para ponerte el tratamiento. 2 Ponte una pasta de bicarbonato de sodio por 10 a 15 minutos. Anade una o dos cucharadas de bicarbonato de sodio a un tazoén, luego remuévelo en suficiente
agua tibia como para crear una pasta espesa. Usa los dedos para poner la pasta en las cicatrices de acné de la espalda, masajedandola suavemente para exfoliar la piel. Enjuaga la pasta después de 10 a 15 minutos.[7] Es ideal que lo hagas una vez al dia antes de tomar una ducha, que es la manera mas sencilla de enjuagar la pasta de la espalda. El
bicarbonato de sodio puede proveer algunas propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, y sirve como un exfoliante que puede ayudar a reducir la aparicién de cicatrices de acné de la espalda. 3 Prepara té verde y pontelo en las cicatrices. Vierte 30 gramos (2 cucharaditas) de té verde suelto o de 2 a 3 bolsas de té, en 240 mililitros (1 taza) de
agua caliente por 10 a 20 minutos. Usa bolas de algodén, bastoncillos de algodén o un pafio para poner el té verde preparado en las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[8] Los antioxidantes del té verde pueden proporcionar beneficios antiinflamatorios para reducir las cicatrices. Tomar de 2 a 3 tazas de té verde preparado al dia
también puede ser potencialmente util. 4 Aflade avena molida al agua de bano. Muele 60 gramos (4 cucharaditas) de avena simple en una licuadora o un molinillo de especias para que obtengas un polvo fino, luego mézclalo enérgicamente en el agua de bafio para que se hunda hasta el fondo. Métete en la bafiera por mas o menos 30 minutos. Puedes
repetir este proceso diariamente.[9] De manera alternativa, puedes mezclar la avena molida con miel para hacer una pasta y ponerla en el acné de la espalda por 15 a 20 minutos, luego enjuagala. La avena actia como un exfoliante y puede ayudar a reducir la irritacién y la inflamacién de la piel. 5 Ponte un poco de gel de aloe vera en las cicatrices de
acné de la espalda. Compra gel de aloe vera al 100 % o, aun mejor, extraelo de una planta de aloe vera cortando hojas frescas. Ponte el gel en las cicatrices de acné de la espalda con los dedos dos veces al dia.[10] El aloe puede ayudar a suavizar la piel, reducir la irritacién, estimular el crecimiento de las células de la piel y servir como un agente
antimicético. Es posible, pero por supuesto no estd garantizado, que puedas ver una mejora en varios dias o incluso varias semanas. Anuncio 1 Deja que el dermatdlogo diagnostique el(los) tipo(s) de cicatrices de acné de la espalda que tienes. No todas estas cicatrices son iguales y cada tratamiento se adectia mejor a un tipo de cicatriz. Visita a un
dermatodlogo para obtener un diagnéstico preciso del tipo de cicatrices de acné de la espalda que tienes y para que te recomiende tratamientos. Los siguientes son los tipos mas comunes de cicatrices:[11] cicatriz “picahielos” (estrecha y profunda) cicatriz “furgén” (profunda y circular u ovalada con lados pronunciados) cicatriz ondulante (parecida a
una ola y con bordes indefinidos) cicatriz hipertréfica (elevada) hiperpigmentacion posinflamatoria (no esta elevada ni hundida, no es técnicamente una cicatriz, y es el tipo mas comun de “cicatriz” de acné de la espalda, una decoloracién que puede ser de color rosa, roja, purpura, marron o negra) 2 Prueba los tratamientos con laser para las
cicatrices “picahielos” o “furgén”. Los tratamientos ablativos con laser eliminan las capas superiores de la piel, lo cual estimula el crecimiento de tejido nuevo sin que queden cicatrices. Muchos dermatoélogos ofrecen este tratamiento, que es relativamente rapido e indoloro. Sin embargo, experimentaras enrojecimiento en las areas tratadas durante al
menos 2 semanas y posiblemente durante varios meses.[12] Los tratamientos con laser no ablativos no destruyen las capas superiores de la piel y, en cambio, estimulan la formacién del colageno reafirmante de la piel desde la base. Son rapidos, indoloros y no dejan la piel enrojecida, pero solo son ttiles para la hiperpigmentacién o las cicatrices muy
leves.[13] La regeneracion de la piel sin cicatrices puede tomar semanas o meses, asi que esta no es una solucion rapida. 3 Sométete a una escisién, una elevacion o un injerto con sacabocados si tienes cicatrices profundas. Todas estas técnicas "con sacabocados" emplean herramientas que son similares en cierto modo a cortadores de galletas
diminutos. Luego de que perforan (eliminan) el tejido de la cicatriz, se procede a suturar el area. Las cicatrices de las suturas desapareceran con el tiempo.[14] El injerto con sacabocados incluye el uso de injertos de piel (generalmente de detras de la oreja) para reemplazar el tejido de las cicatrices de acné muy grandes. Aunque cambias un tipo de
cicatriz por otra, la cicatrizacion de la sutura suele desaparecer en varios meses. El dermatélogo puede usar tratamientos de dermoabrasion para acelerar el proceso. 4 Haz que te inyecten rellenos dérmicos para elevar rapidamente las cicatrices hundidas. Con este tratamiento, el dermatélogo inyecta una sustancia (a menudo coldgeno bovino o grasa
de otra parte del cuerpo) debajo de las cicatrices profundas, elevandolas hasta el nivel de la superficie. Sin embargo, esta es una medida temporal y debe repetirse cada cierta cantidad de meses si deseas obtener resultados continuos.[15] Los rellenos dérmicos son una buena técnica de “solucién rapida” si quieres reducir el aspecto de las cicatrices
del acné de la espalda lo antes posible. 5 Fijate si las incisiones subcutdaneas ayudan con las cicatrices ondulantes. En vez de cortar dentro de la piel, las incisiones subcutaneas (o subcisiones) se hacen paralelamente y apenas por debajo de la superficie de la piel. Este proceso corta las bandas de tejido que mantienen la piel en su lugar, permitiendo
que se levante y se alise.[16] Este tratamiento funciona mejor en las cicatrices ondulantes que crean una textura ondulada en la piel. El dermatélogo puede realizar este procedimiento rapidamente usando anestesia local. Puedes ver resultados inmediatos con este procedimiento, pero es posible que tengas algunas molestias y cicatrices leves en los
lugares pequefios de las incisiones. 6 Usa cremas o inyecciones con esteroides para las cicatrices elevadas. Los esteroides, administrados en forma de inyecciéon o de crema tdépica, pueden ayudar a reducir las cicatrices hipertréficas (elevadas) hasta el nivel de la superficie. El dermatélogo puede ponerte inyecciones una o mds veces en su consultorio,
o puede darte una crema de esteroides para que te la pongas diariamente en el area durante varias horas y luego la limpies.[17] Los tratamientos con esteroides pueden tardar varios meses en ser efectivos. Si te dan una crema de esteroides para que te la pongas, sigue las instrucciones para la aplicacion tal y como te las han prescrito. 7 Prueba la
dermoabrasion o la microdermoabrasion en las cicatrices de decoloracion. La dermoabrasion se realiza bajo anestesia local en el consultorio del dermatélogo e implica el uso de un cepillo de alambre diminuto para raspar las capas superiores de la piel. Puede eliminar las cicatrices de hiperpigmentacion (decoloracion), asi como las cicatrices furgon y
picahielos més pequenas. Experimentaras un pequeno dolor en el lugar durante unos dias y un enrojecimiento que puede durar varias semanas.[18] La microdermoabrasion es més parecida a la limpieza con chorro de arena y afecta solo a las capas superiores de la piel. Por lo tanto, solo es efectiva en cicatrices de decoloracién. Se puede hacer en
espas durante el dia asi como en consultorios médicos y normalmente requiere varios tratamientos para que sea efectiva. Tendras que esperar al menos unas cuantas semanas para que el enrojecimiento disminuya antes de que realmente notes algun resultado positivo. Anuncio Nuestro equipo de editores e investigadores capacitados han sido autores
de este articulo y lo han validado por su precision y amplitud. El equipo de contenido de wikiHow revisa cuidadosamente el trabajo de nuestro personal editorial para asegurar que cada articulo cumpla con nuestros altos estandares de calidad. Este articulo ha sido visto 4260 veces. Categorias: Salud Esta pagina ha recibido 4260 visitas. Hay muchos
que buscan aprender a deshacerse de los cicatrices del acné .Si bien pueden aparecer en cualquier lugar, la parte posterior es uno de los lugares mas sensibles para que ocurran cicatrices.Simplemente no parece tan atractivo o halagador, y lleva a muchas mujeres a optar por vestidos sin espalda u hombres evitando cualquier cosa que no implique
una camisa (como nadar).Al leer esto, desea saber como deshacerse de las cicatrices del acné en la espalda, no solo de forma répida sino natural.Lo Gltimo que desea es gastar una fortuna en tratamientos que pueden no funcionar.Una de las mejores cosas de los productos para eliminar cicatrices es que usan ingredientes naturales que probablemente
ya tenga en su armario.Aqui hay 12 remedios caseros para que pueda aprender cémo deshacerse de las cicatrices del acné.El limén contiene un elemento blanqueador natural , que ayuda a aclarar las cicatrices del acné. Esto les da la apariencia de desaparecer.Ademads de eso, la fruta esta llena de vitamina C, que es excelente para reconstruir

el colageno en el cuerpo.La lima también funciona, ya que estd llena de muchos de los mismos nutrientes que los limones.La cicatrizacion ocurre cuando el coldgeno se descompone.La piel solo es eldstica hasta cierto punto, y una vez que falla el coldgeno, la piel comienza a cicatrizar por rasgaduras y rasgaduras en los niveles medios.Con el jugo de
limén (o incluso lima), puede ayudar a mejorar el coldgeno en su piel para disminuir las cicatrices del acné.También puede beneficiarse de este remedio natural al evitar que ocurran cicatrices en el futuro.Recuerde que ayuda a reconstruir el coldgeno, por lo que es menos probable que su piel se rasgue en el futuro.También hay propiedades curativas
para alentar a los granos a desaparecer por si mismos, durante la noche.El limén es probablemente uno de los ingredientes que ya tienes en la casa. Si no lo hace, no sera demasiado costoso agregarlo a la lista de compras la préxima vez que vaya.También es muy facil de usar. Todo lo que necesitas hacer es exprimir el jugo y aplicarlo directamente
sobre la piel o las cicatrices del acné.Algunas personas encontraran que los niveles acidos son demasiado altos, por lo que es posible que desee diluirlos con un poco de agua.Si estd expuesto al sol, evite salir al aire libre sin cubrirlo, ya que el jugo de limon puede hacer que la piel se queme, ya que el jugo es sensible a los rayos.Siempre es mejor
aplicar protector solar.También es posible cortar limones por la mitad y crear un exfoliante con sal o azicar.Sumerja las mitades de limén en el aztcar / sal y luego frote directamente sobre la piel mientras se ducha o se bafia.No solo verd como se reducen las cicatrices, sino que encontrara que su piel se ilumina mejor y que el riesgo de que se formen
cicatrices de acné nuevamente se reduce.Tomara algunas semanas para ver resultados cuando se utiliza este método para deshacerse de las cicatrices del acné posterior.Cuando estds buscando como deshacerte de las cicatrices rojas del acné, esta es sin duda la primera que vale la pena probar. Dr. Madeline Banks MD tiene una licenciatura y una
maestria en nutricién humana y es una nutricionista registrada en Islandia. Comenzé como escritora de Authority Nutrition en 2016 y pasé a Saludteu en 2018. Ahora gestiona las comunicaciones de los escritores, la seleccidon de temas y la revision médica de todo el contenido de nutriciéon. Le encantan las actividades al aire libre, viajar y disfrutar de
un tiempo de calidad con amigos y familiares. Ella se mantiene en forma y saludable jugando con sus tres hijos, preparando y comiendo alimentos saludables y haciendo CrossFit. Descargar el PDF Descargar el PDF Las cicatrices de acné de la espalda pueden hacer que sientas vergiienza de tu apariencia y causar irritaciones y malestar en la piel en
algunos casos. Si las cicatrices son en su mayoria decoloraciones de la piel, que son el tipo mas comun en la espalda, ciertos productos para la piel de venta libre pueden ser ttiles con el tiempo. También puedes probar varios remedios caseros para deshacerte de todo tipo de cicatrices de acné de la espalda. Por lo general, son inofensivos, pero no
estan probados médicamente. Sin embargo, en el caso de cicatrices recurrentes o grandes, la mejor opcion es consultar con un dermatdlogo para obtener un diagnéstico y un plan de tratamiento apropiados. 1 Ponte un protector solar sin aceite para prevenir un mayor oscurecimiento de la cicatriz. Las cicatrices de decoloracién del acné de la espalda
suelen ser mas oscuras que la piel circundante y la exposicioén solar solo las oscurecerda mads. Por lo tanto, si tienes estas cicatrices en los hombros, la nuca u otra drea expuesta regularmente a la luz solar, ponte un protector solar de amplio espectro para limitar el oscurecimiento adicional de la piel.[1] Busca un protector solar sin aceite para piel
sensible. Los protectores solares aceitosos pueden contribuir con brotes adicionales de acné. También cubre el drea con ropa (por ejemplo, evitando las camisetas de espalda baja) cuando sea posible, pero ponte protector solar aunque el area esté cubierta. 2 Aumenta el reemplazo celular con una crema antiarrugas que contenga retinol. El retinol
acelera el reemplazo celular de la piel, que es la razon por la que puede ayudar a reducir la aparicion de arrugas. El retinol también puede acelerar el reemplazo de las células decoloradas de la piel que se encuentran en la espalda.[2] Ponte el producto en la piel como se te indique, enfocandote en las cicatrices de decoloracion del acné de la espalda.
Puede que necesites la ayuda de un amigo para ponértelo en los sitios que no puedas alcanzar de la espalda. 3 Consulta con un médico acerca de las cremas decolorantes con hidroquinona. La hidroquinona acelera la desaparicion de las manchas de decoloracion de la piel y las cremas con hasta un 2% de hidroquinona estan disponibles sin
prescripcién en Estados Unidos. Sin embargo, en algunos casos, puede causar irritacién a la piel o una mayor decoloracidn, asi que quizas debas consultar con un dermatélogo antes de usarla.[3] Ponte el producto segun las indicaciones del envase o del dermatélogo. La hidroquinona estd prohibida en Europa debido a consideraciones respecto de las
reacciones cutdneas, que pueden incluir sequedad, enrojecimiento, irritacién y, algunas veces, agrietamiento, ampollas y sangrado de la piel.[4] 4 Espera y deja que la decoloracion desaparezca. El tipo mas comun de cicatriz de acné de la espalda no es realmente una cicatriz, sino una hiperpigmentacion posinflamatoria, que es una decoloracién
temporal de la piel. En la mayoria de los casos, esta decoloracién rosa, roja, parpura, marron o negra (que no se eleva por encima ni se hunde por debajo de la piel) desaparecera por si sola en aproximadamente 12 meses.[5] Si pasas los dedos por la espalda y sientes que la piel esta suave en general, la mayor parte de las cicatrices del acné de la
espalda probablemente sean en realidad hiperpigmentacion posinflamatoria. Sin embargo, la inica manera de saberlo a ciencia cierta es visitar al dermatélogo. Tratar otros tipos de cicatrices de acné de la espalda con un tratamiento para la hiperpigmentacion posinflamatoria es muy probable que cause algunos problemas adicionales, pero también
es probable que mejore significativamente la cicatrizacién. La hiperpigmentacion posinflamatoria también puede ocurrir después de cortes, rasguios y otras lesiones en la piel, y todos los remedios mencionados deben ser igual de efectivos en estos casos. Anuncio 1 Ponte aceite de arbol de té de 2 a 3 veces al dia. Remueve de 10 a 15 mililitros (2 a 3
cucharaditas) de aceite del &rbol de té en 240 mililitros (1 taza) de agua tibia. Usa bolas o bastoncillos de algodén para aplicar la mezcla a las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[6] El aceite de arbol de té tiene posibles propiedades antiinflamatorias y antisépticas, las cuales pueden hacer que sea util como un tratamiento para las
cicatrices del acné. Como con otros tratamientos de remedios caseros, hay poca o ninguna evidencia médica de que el aceite del arbol del té funcione para la reduccion de las cicatrices de acné de la espalda. Ademas, como con otros remedios caseros, puede que sea dificil para ti llegar a las cicatrices de acné de la espalda por tu cuenta. Es posible
que necesites los servicios de un ayudante para ponerte el tratamiento. 2 Ponte una pasta de bicarbonato de sodio por 10 a 15 minutos. Anade una o dos cucharadas de bicarbonato de sodio a un tazén, luego remuévelo en suficiente agua tibia como para crear una pasta espesa. Usa los dedos para poner la pasta en las cicatrices de acné de la espalda,
masajeandola suavemente para exfoliar la piel. Enjuaga la pasta después de 10 a 15 minutos.[7] Es ideal que lo hagas una vez al dia antes de tomar una ducha, que es la manera mas sencilla de enjuagar la pasta de la espalda. El bicarbonato de sodio puede proveer algunas propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, y sirve como un exfoliante
que puede ayudar a reducir la aparicién de cicatrices de acné de la espalda. 3 Prepara té verde y pontelo en las cicatrices. Vierte 30 gramos (2 cucharaditas) de té verde suelto o de 2 a 3 bolsas de té, en 240 mililitros (1 taza) de agua caliente por 10 a 20 minutos. Usa bolas de algodon, bastoncillos de algoddén o un pafio para poner el té verde
preparado en las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[8] Los antioxidantes del té verde pueden proporcionar beneficios antiinflamatorios para reducir las cicatrices. Tomar de 2 a 3 tazas de té verde preparado al dia también puede ser potencialmente util. 4 Afiade avena molida al agua de bafio. Muele 60 gramos (4 cucharaditas) de
avena simple en una licuadora o un molinillo de especias para que obtengas un polvo fino, luego mézclalo enérgicamente en el agua de bafo para que se hunda hasta el fondo. Métete en la banera por mas o menos 30 minutos. Puedes repetir este proceso diariamente.[9] De manera alternativa, puedes mezclar la avena molida con miel para hacer una
pasta y ponerla en el acné de la espalda por 15 a 20 minutos, luego enjuagala. La avena actia como un exfoliante y puede ayudar a reducir la irritacién y la inflamacion de la piel. 5 Ponte un poco de gel de aloe vera en las cicatrices de acné de la espalda. Compra gel de aloe vera al 100 % o, aun mejor, extraelo de una planta de aloe vera cortando
hojas frescas. Ponte el gel en las cicatrices de acné de la espalda con los dedos dos veces al dia.[10] El aloe puede ayudar a suavizar la piel, reducir la irritacién, estimular el crecimiento de las células de la piel y servir como un agente antimicotico. Es posible, pero por supuesto no esta garantizado, que puedas ver una mejora en varios dias o incluso
varias semanas. Anuncio 1 Deja que el dermatdlogo diagnostique el(los) tipo(s) de cicatrices de acné de la espalda que tienes. No todas estas cicatrices son iguales y cada tratamiento se adectia mejor a un tipo de cicatriz. Visita a un dermatodlogo para obtener un diagnéstico preciso del tipo de cicatrices de acné de la espalda que tienes y para que te
recomiende tratamientos. Los siguientes son los tipos mas comunes de cicatrices:[11] cicatriz “picahielos” (estrecha y profunda) cicatriz “furgén” (profunda y circular u ovalada con lados pronunciados) cicatriz ondulante (parecida a una ola y con bordes indefinidos) cicatriz hipertroéfica (elevada) hiperpigmentacion posinflamatoria (no esta elevada ni
hundida, no es técnicamente una cicatriz, y es el tipo mas comun de “cicatriz” de acné de la espalda, una decoloracién que puede ser de color rosa, roja, purpura, marrén o negra) 2 Prueba los tratamientos con laser para las cicatrices “picahielos” o “furgén”. Los tratamientos ablativos con laser eliminan las capas superiores de la piel, lo cual estimula
el crecimiento de tejido nuevo sin que queden cicatrices. Muchos dermatoélogos ofrecen este tratamiento, que es relativamente rapido e indoloro. Sin embargo, experimentaras enrojecimiento en las areas tratadas durante al menos 2 semanas y posiblemente durante varios meses.[12] Los tratamientos con laser no ablativos no destruyen las capas
superiores de la piel y, en cambio, estimulan la formacion del coldgeno reafirmante de la piel desde la base. Son rapidos, indoloros y no dejan la piel enrojecida, pero solo son tutiles para la hiperpigmentacién o las cicatrices muy leves.[13] La regeneracion de la piel sin cicatrices puede tomar semanas o meses, asi que esta no es una solucién rapida. 3
Someétete a una escision, una elevacion o un injerto con sacabocados si tienes cicatrices profundas. Todas estas técnicas "con sacabocados" emplean herramientas que son similares en cierto modo a cortadores de galletas diminutos. Luego de que perforan (eliminan) el tejido de la cicatriz, se procede a suturar el drea. Las cicatrices de las suturas
desapareceran con el tiempo.[14] El injerto con sacabocados incluye el uso de injertos de piel (generalmente de detras de la oreja) para reemplazar el tejido de las cicatrices de acné muy grandes. Aunque cambias un tipo de cicatriz por otra, la cicatrizacién de la sutura suele desaparecer en varios meses. El dermatélogo puede usar tratamientos de
dermoabrasién para acelerar el proceso. 4 Haz que te inyecten rellenos dérmicos para elevar rdépidamente las cicatrices hundidas. Con este tratamiento, el dermatdlogo inyecta una sustancia (a menudo coldgeno bovino o grasa de otra parte del cuerpo) debajo de las cicatrices profundas, elevandolas hasta el nivel de la superficie. Sin embargo, esta es
una medida temporal y debe repetirse cada cierta cantidad de meses si deseas obtener resultados continuos.[15] Los rellenos dérmicos son una buena técnica de “solucién rapida” si quieres reducir el aspecto de las cicatrices del acné de la espalda lo antes posible. 5 Fijate si las incisiones subcutdneas ayudan con las cicatrices ondulantes. En vez de
cortar dentro de la piel, las incisiones subcutaneas (o subcisiones) se hacen paralelamente y apenas por debajo de la superficie de la piel. Este proceso corta las bandas de tejido que mantienen la piel en su lugar, permitiendo que se levante y se alise.[16] Este tratamiento funciona mejor en las cicatrices ondulantes que crean una textura ondulada en
la piel. El dermatdlogo puede realizar este procedimiento rapidamente usando anestesia local. Puedes ver resultados inmediatos con este procedimiento, pero es posible que tengas algunas molestias y cicatrices leves en los lugares pequenos de las incisiones. 6 Usa cremas o inyecciones con esteroides para las cicatrices elevadas. Los esteroides,
administrados en forma de inyeccién o de crema tépica, pueden ayudar a reducir las cicatrices hipertroéficas (elevadas) hasta el nivel de la superficie. El dermatélogo puede ponerte inyecciones una o mas veces en su consultorio, o puede darte una crema de esteroides para que te la pongas diariamente en el area durante varias horas y luego la
limpies.[17] Los tratamientos con esteroides pueden tardar varios meses en ser efectivos. Si te dan una crema de esteroides para que te la pongas, sigue las instrucciones para la aplicacién tal y como te las han prescrito. 7 Prueba la dermoabrasion o la microdermoabrasion en las cicatrices de decoloraciéon. La dermoabrasion se realiza bajo anestesia
local en el consultorio del dermatdlogo e implica el uso de un cepillo de alambre diminuto para raspar las capas superiores de la piel. Puede eliminar las cicatrices de hiperpigmentacion (decoloracién), asi como las cicatrices furgén y picahielos mas pequeias. Experimentaras un pequeiio dolor en el lugar durante unos dias y un enrojecimiento que
puede durar varias semanas.[18] La microdermoabrasion es mas parecida a la limpieza con chorro de arena y afecta solo a las capas superiores de la piel. Por lo tanto, solo es efectiva en cicatrices de decoloracién. Se puede hacer en espas durante el dia asi como en consultorios médicos y normalmente requiere varios tratamientos para que sea
efectiva. Tendras que esperar al menos unas cuantas semanas para que el enrojecimiento disminuya antes de que realmente notes algin resultado positivo. Anuncio Nuestro equipo de editores e investigadores capacitados han sido autores de este articulo y 1o han validado por su precisién y amplitud. El equipo de contenido de wikiHow revisa
cuidadosamente el trabajo de nuestro personal editorial para asegurar que cada articulo cumpla con nuestros altos estdndares de calidad. Este articulo ha sido visto 4260 veces. Categorias: Salud Esta pagina ha recibido 4260 visitas. Read Next Publicaciones relacionadas Descargar el PDF Descargar el PDF Las cicatrices de acné de la espalda pueden
hacer que sientas vergiienza de tu apariencia y causar irritaciones y malestar en la piel en algunos casos. Si las cicatrices son en su mayoria decoloraciones de la piel, que son el tipo mas comin en la espalda, ciertos productos para la piel de venta libre pueden ser tutiles con el tiempo. También puedes probar varios remedios caseros para deshacerte
de todo tipo de cicatrices de acné de la espalda. Por lo general, son inofensivos, pero no estan probados médicamente. Sin embargo, en el caso de cicatrices recurrentes o grandes, la mejor opcién es consultar con un dermatélogo para obtener un diagndstico y un plan de tratamiento apropiados. 1 Ponte un protector solar sin aceite para prevenir un
mayor oscurecimiento de la cicatriz. Las cicatrices de decoloraciéon del acné de la espalda suelen ser mas oscuras que la piel circundante y la exposicion solar solo las oscurecera mas. Por lo tanto, si tienes estas cicatrices en los hombros, la nuca u otra drea expuesta regularmente a la luz solar, ponte un protector solar de amplio espectro para limitar
el oscurecimiento adicional de la piel.[1] Busca un protector solar sin aceite para piel sensible. Los protectores solares aceitosos pueden contribuir con brotes adicionales de acné. También cubre el area con ropa (por ejemplo, evitando las camisetas de espalda baja) cuando sea posible, pero ponte protector solar aunque el drea esté cubierta. 2
Aumenta el reemplazo celular con una crema antiarrugas que contenga retinol. El retinol acelera el reemplazo celular de la piel, que es la razén por la que puede ayudar a reducir la apariciéon de arrugas. El retinol también puede acelerar el reemplazo de las células decoloradas de la piel que se encuentran en la espalda.[2] Ponte el producto en la piel
como se te indique, enfocandote en las cicatrices de decoloracion del acné de la espalda. Puede que necesites la ayuda de un amigo para ponértelo en los sitios que no puedas alcanzar de la espalda. 3 Consulta con un médico acerca de las cremas decolorantes con hidroquinona. La hidroquinona acelera la desaparicién de las manchas de decoloracion
de la piel y las cremas con hasta un 2% de hidroquinona estan disponibles sin prescripcién en Estados Unidos. Sin embargo, en algunos casos, puede causar irritacién a la piel o una mayor decoloracidn, asi que quizas debas consultar con un dermatélogo antes de usarla.[3] Ponte el producto segtn las indicaciones del envase o del dermatélogo. La
hidroquinona esta prohibida en Europa debido a consideraciones respecto de las reacciones cutdneas, que pueden incluir sequedad, enrojecimiento, irritacién y, algunas veces, agrietamiento, ampollas y sangrado de la piel.[4] 4 Espera y deja que la decoloracion desaparezca. El tipo mas comun de cicatriz de acné de la espalda no es realmente una
cicatriz, sino una hiperpigmentacion posinflamatoria, que es una decoloracion temporal de la piel. En la mayoria de los casos, esta decoloracion rosa, roja, purpura, marrén o negra (que no se eleva por encima ni se hunde por debajo de la piel) desaparecera por si sola en aproximadamente 12 meses.[5] Si pasas los dedos por la espalda y sientes que la
piel esta suave en general, la mayor parte de las cicatrices del acné de la espalda probablemente sean en realidad hiperpigmentacion posinflamatoria. Sin embargo, la iinica manera de saberlo a ciencia cierta es visitar al dermatélogo. Tratar otros tipos de cicatrices de acné de la espalda con un tratamiento para la hiperpigmentacion posinflamatoria
es muy probable que cause algunos problemas adicionales, pero también es probable que mejore significativamente la cicatrizacién. La hiperpigmentacion posinflamatoria también puede ocurrir después de cortes, rasguiios y otras lesiones en la piel, y todos los remedios mencionados deben ser igual de efectivos en estos casos. Anuncio 1 Ponte aceite
de arbol de té de 2 a 3 veces al dia. Remueve de 10 a 15 mililitros (2 a 3 cucharaditas) de aceite del arbol de té en 240 mililitros (1 taza) de agua tibia. Usa bolas o bastoncillos de algodén para aplicar la mezcla a las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[6] El aceite de arbol de té tiene posibles propiedades antiinflamatorias y
antisépticas, las cuales pueden hacer que sea util como un tratamiento para las cicatrices del acné. Como con otros tratamientos de remedios caseros, hay poca o ninguna evidencia médica de que el aceite del arbol del té funcione para la reduccion de las cicatrices de acné de la espalda. Ademas, como con otros remedios caseros, puede que sea dificil
para ti llegar a las cicatrices de acné de la espalda por tu cuenta. Es posible que necesites los servicios de un ayudante para ponerte el tratamiento. 2 Ponte una pasta de bicarbonato de sodio por 10 a 15 minutos. Afiade una o dos cucharadas de bicarbonato de sodio a un tazén, luego remuévelo en suficiente agua tibia como para crear una pasta
espesa. Usa los dedos para poner la pasta en las cicatrices de acné de la espalda, masajeandola suavemente para exfoliar la piel. Enjuaga la pasta después de 10 a 15 minutos.[7] Es ideal que lo hagas una vez al dia antes de tomar una ducha, que es la manera mads sencilla de enjuagar la pasta de la espalda. El bicarbonato de sodio puede proveer
algunas propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, y sirve como un exfoliante que puede ayudar a reducir la aparicion de cicatrices de acné de la espalda. 3 Prepara té verde y pontelo en las cicatrices. Vierte 30 gramos (2 cucharaditas) de té verde suelto o de 2 a 3 bolsas de té, en 240 mililitros (1 taza) de agua caliente por 10 a 20 minutos. Usa
bolas de algodén, bastoncillos de algodén o un pafio para poner el té verde preparado en las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[8] Los antioxidantes del té verde pueden proporcionar beneficios antiinflamatorios para reducir las cicatrices. Tomar de 2 a 3 tazas de té verde preparado al dia también puede ser potencialmente ttil. 4
Anade avena molida al agua de bano. Muele 60 gramos (4 cucharaditas) de avena simple en una licuadora o un molinillo de especias para que obtengas un polvo fino, luego mézclalo enérgicamente en el agua de bano para que se hunda hasta el fondo. Métete en la bafiera por mas o menos 30 minutos. Puedes repetir este proceso diariamente.[9] De
manera alternativa, puedes mezclar la avena molida con miel para hacer una pasta y ponerla en el acné de la espalda por 15 a 20 minutos, luego enjuagala. La avena actiia como un exfoliante y puede ayudar a reducir la irritacién y la inflamacion de la piel. 5 Ponte un poco de gel de aloe vera en las cicatrices de acné de la espalda. Compra gel de aloe
vera al 100 % o, aun mejor, extraelo de una planta de aloe vera cortando hojas frescas. Ponte el gel en las cicatrices de acné de la espalda con los dedos dos veces al dia.[10] El aloe puede ayudar a suavizar la piel, reducir la irritacion, estimular el crecimiento de las células de la piel y servir como un agente antimicotico. Es posible, pero por supuesto
no esta garantizado, que puedas ver una mejora en varios dias o incluso varias semanas. Anuncio 1 Deja que el dermatologo diagnostique el(los) tipo(s) de cicatrices de acné de la espalda que tienes. No todas estas cicatrices son iguales y cada tratamiento se adectia mejor a un tipo de cicatriz. Visita a un dermatoélogo para obtener un diagndstico
preciso del tipo de cicatrices de acné de la espalda que tienes y para que te recomiende tratamientos. Los siguientes son los tipos mas comunes de cicatrices:[11] cicatriz “picahielos” (estrecha y profunda) cicatriz “furgén” (profunda y circular u ovalada con lados pronunciados) cicatriz ondulante (parecida a una ola y con bordes indefinidos) cicatriz
hipertrofica (elevada) hiperpigmentacion posinflamatoria (no estd elevada ni hundida, no es técnicamente una cicatriz, y es el tipo mas comtn de “cicatriz” de acné de la espalda, una decoloraciéon que puede ser de color rosa, roja, purpura, marron o negra) 2 Prueba los tratamientos con laser para las cicatrices “picahielos” o “furgén”. Los
tratamientos ablativos con laser eliminan las capas superiores de la piel, lo cual estimula el crecimiento de tejido nuevo sin que queden cicatrices. Muchos dermatoélogos ofrecen este tratamiento, que es relativamente rapido e indoloro. Sin embargo, experimentaras enrojecimiento en las areas tratadas durante al menos 2 semanas y posiblemente
durante varios meses.[12] Los tratamientos con laser no ablativos no destruyen las capas superiores de la piel y, en cambio, estimulan la formacién del colageno reafirmante de la piel desde la base. Son rapidos, indoloros y no dejan la piel enrojecida, pero solo son tutiles para la hiperpigmentacion o las cicatrices muy leves.[13] La regeneracion de la
piel sin cicatrices puede tomar semanas o meses, asi que esta no es una solucién rapida. 3 Sométete a una escision, una elevaciéon o un injerto con sacabocados si tienes cicatrices profundas. Todas estas técnicas "con sacabocados" emplean herramientas que son similares en cierto modo a cortadores de galletas diminutos. Luego de que perforan
(eliminan) el tejido de la cicatriz, se procede a suturar el area. Las cicatrices de las suturas desapareceran con el tiempo.[14] El injerto con sacabocados incluye el uso de injertos de piel (generalmente de detras de la oreja) para reemplazar el tejido de las cicatrices de acné muy grandes. Aunque cambias un tipo de cicatriz por otra, la cicatrizacion de
la sutura suele desaparecer en varios meses. El dermatdélogo puede usar tratamientos de dermoabrasion para acelerar el proceso. 4 Haz que te inyecten rellenos dérmicos para elevar rapidamente las cicatrices hundidas. Con este tratamiento, el dermatdlogo inyecta una sustancia (a menudo coldgeno bovino o grasa de otra parte del cuerpo) debajo de
las cicatrices profundas, elevandolas hasta el nivel de la superficie. Sin embargo, esta es una medida temporal y debe repetirse cada cierta cantidad de meses si deseas obtener resultados continuos.[15] Los rellenos dérmicos son una buena técnica de “solucién réapida” si quieres reducir el aspecto de las cicatrices del acné de la espalda lo antes
posible. 5 Fijate si las incisiones subcutdneas ayudan con las cicatrices ondulantes. En vez de cortar dentro de la piel, las incisiones subcutaneas (o subcisiones) se hacen paralelamente y apenas por debajo de la superficie de la piel. Este proceso corta las bandas de tejido que mantienen la piel en su lugar, permitiendo que se levante y se alise.[16]
Este tratamiento funciona mejor en las cicatrices ondulantes que crean una textura ondulada en la piel. El dermatélogo puede realizar este procedimiento rdpidamente usando anestesia local. Puedes ver resultados inmediatos con este procedimiento, pero es posible que tengas algunas molestias y cicatrices leves en los lugares pequefios de las
incisiones. 6 Usa cremas o inyecciones con esteroides para las cicatrices elevadas. Los esteroides, administrados en forma de inyecciéon o de crema tépica, pueden ayudar a reducir las cicatrices hipertroficas (elevadas) hasta el nivel de la superficie. El dermatélogo puede ponerte inyecciones una o mas veces en su consultorio, o puede darte una crema
de esteroides para que te la pongas diariamente en el area durante varias horas y luego la limpies.[17] Los tratamientos con esteroides pueden tardar varios meses en ser efectivos. Si te dan una crema de esteroides para que te la pongas, sigue las instrucciones para la aplicacién tal y como te las han prescrito. 7 Prueba la dermoabrasién o la
microdermoabrasién en las cicatrices de decoloracion. La dermoabrasion se realiza bajo anestesia local en el consultorio del dermatélogo e implica el uso de un cepillo de alambre diminuto para raspar las capas superiores de la piel. Puede eliminar las cicatrices de hiperpigmentacion (decoloracién), asi como las cicatrices furgéon y picahielos mas
pequefias. Experimentards un pequeno dolor en el lugar durante unos dias y un enrojecimiento que puede durar varias semanas.[18] La microdermoabrasiéon es més parecida a la limpieza con chorro de arena y afecta solo a las capas superiores de la piel. Por lo tanto, solo es efectiva en cicatrices de decoloracién. Se puede hacer en espas durante el
dia asi como en consultorios médicos y normalmente requiere varios tratamientos para que sea efectiva. Tendrds que esperar al menos unas cuantas semanas para que el enrojecimiento disminuya antes de que realmente notes algin resultado positivo. Anuncio Nuestro equipo de editores e investigadores capacitados han sido autores de este articulo
y lo han validado por su precisiéon y amplitud. El equipo de contenido de wikiHow revisa cuidadosamente el trabajo de nuestro personal editorial para asegurar que cada articulo cumpla con nuestros altos estandares de calidad. Este articulo ha sido visto 4260 veces. Categorias: Salud Esta pagina ha recibido 4260 visitas. Descargar el PDF Descargar
el PDF Las cicatrices de acné de la espalda pueden hacer que sientas vergilienza de tu apariencia y causar irritaciones y malestar en la piel en algunos casos. Si las cicatrices son en su mayoria decoloraciones de la piel, que son el tipo mas comun en la espalda, ciertos productos para la piel de venta libre pueden ser ttiles con el tiempo. También
puedes probar varios remedios caseros para deshacerte de todo tipo de cicatrices de acné de la espalda. Por lo general, son inofensivos, pero no estan probados médicamente. Sin embargo, en el caso de cicatrices recurrentes o grandes, la mejor opcion es consultar con un dermatélogo para obtener un diagnéstico y un plan de tratamiento apropiados.
1 Ponte un protector solar sin aceite para prevenir un mayor oscurecimiento de la cicatriz. Las cicatrices de decoloracion del acné de la espalda suelen ser mdas oscuras que la piel circundante y la exposicién solar solo las oscurecera mas. Por lo tanto, si tienes estas cicatrices en los hombros, la nuca u otra area expuesta regularmente a la luz solar,
ponte un protector solar de amplio espectro para limitar el oscurecimiento adicional de la piel.[1] Busca un protector solar sin aceite para piel sensible. Los protectores solares aceitosos pueden contribuir con brotes adicionales de acné. También cubre el drea con ropa (por ejemplo, evitando las camisetas de espalda baja) cuando sea posible, pero
ponte protector solar aunque el area esté cubierta. 2 Aumenta el reemplazo celular con una crema antiarrugas que contenga retinol. El retinol acelera el reemplazo celular de la piel, que es la razén por la que puede ayudar a reducir la aparicion de arrugas. El retinol también puede acelerar el reemplazo de las células decoloradas de la piel que se
encuentran en la espalda.[2] Ponte el producto en la piel como se te indique, enfocandote en las cicatrices de decoloraciéon del acné de la espalda. Puede que necesites la ayuda de un amigo para ponértelo en los sitios que no puedas alcanzar de la espalda. 3 Consulta con un médico acerca de las cremas decolorantes con hidroquinona. La hidroquinona
acelera la desaparicién de las manchas de decoloracion de la piel y las cremas con hasta un 2% de hidroquinona estan disponibles sin prescripciéon en Estados Unidos. Sin embargo, en algunos casos, puede causar irritacion a la piel o una mayor decoloracién, asi que quizas debas consultar con un dermatoélogo antes de usarla.[3] Ponte el producto
segun las indicaciones del envase o del dermatodlogo. La hidroquinona estd prohibida en Europa debido a consideraciones respecto de las reacciones cutdneas, que pueden incluir sequedad, enrojecimiento, irritacién y, algunas veces, agrietamiento, ampollas y sangrado de la piel.[4] 4 Espera y deja que la decoloracién desaparezca. El tipo mas comun
de cicatriz de acné de la espalda no es realmente una cicatriz, sino una hiperpigmentacion posinflamatoria, que es una decoloraciéon temporal de la piel. En la mayoria de los casos, esta decoloracién rosa, roja, purpura, marrén o negra (que no se eleva por encima ni se hunde por debajo de la piel) desaparecera por si sola en aproximadamente 12
meses.[5] Si pasas los dedos por la espalda y sientes que la piel esta suave en general, la mayor parte de las cicatrices del acné de la espalda probablemente sean en realidad hiperpigmentacion posinflamatoria. Sin embargo, la inica manera de saberlo a ciencia cierta es visitar al dermatélogo. Tratar otros tipos de cicatrices de acné de la espalda con
un tratamiento para la hiperpigmentacién posinflamatoria es muy probable que cause algunos problemas adicionales, pero también es probable que mejore significativamente la cicatrizacién. La hiperpigmentacion posinflamatoria también puede ocurrir después de cortes, rasguios y otras lesiones en la piel, y todos los remedios mencionados deben
ser igual de efectivos en estos casos. Anuncio 1 Ponte aceite de arbol de té de 2 a 3 veces al dia. Remueve de 10 a 15 mililitros (2 a 3 cucharaditas) de aceite del &rbol de té en 240 mililitros (1 taza) de agua tibia. Usa bolas o bastoncillos de algodon para aplicar la mezcla a las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[6] El aceite de arbol
de té tiene posibles propiedades antiinflamatorias y antisépticas, las cuales pueden hacer que sea util como un tratamiento para las cicatrices del acné. Como con otros tratamientos de remedios caseros, hay poca o ninguna evidencia médica de que el aceite del arbol del té funcione para la reduccion de las cicatrices de acné de la espalda. Ademas,
como con otros remedios caseros, puede que sea dificil para ti llegar a las cicatrices de acné de la espalda por tu cuenta. Es posible que necesites los servicios de un ayudante para ponerte el tratamiento. 2 Ponte una pasta de bicarbonato de sodio por 10 a 15 minutos. Afiade una o dos cucharadas de bicarbonato de sodio a un tazoén, luego remuévelo
en suficiente agua tibia como para crear una pasta espesa. Usa los dedos para poner la pasta en las cicatrices de acné de la espalda, masajeandola suavemente para exfoliar la piel. Enjuaga la pasta después de 10 a 15 minutos.[7] Es ideal que lo hagas una vez al dia antes de tomar una ducha, que es la manera mas sencilla de enjuagar la pasta de la
espalda. El bicarbonato de sodio puede proveer algunas propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, y sirve como un exfoliante que puede ayudar a reducir la aparicién de cicatrices de acné de la espalda. 3 Prepara té verde y pontelo en las cicatrices. Vierte 30 gramos (2 cucharaditas) de té verde suelto o de 2 a 3 bolsas de té, en 240 mililitros (1
taza) de agua caliente por 10 a 20 minutos. Usa bolas de algoddn, bastoncillos de algodén o un pafio para poner el té verde preparado en las cicatrices de acné de la espalda de 2 a 3 veces al dia.[8] Los antioxidantes del té verde pueden proporcionar beneficios antiinflamatorios para reducir las cicatrices. Tomar de 2 a 3 tazas de té verde preparado al
dia también puede ser potencialmente util. 4 Anade avena molida al agua de bafio. Muele 60 gramos (4 cucharaditas) de avena simple en una licuadora o un molinillo de especias para que obtengas un polvo fino, luego mézclalo enérgicamente en el agua de bafio para que se hunda hasta el fondo. Métete en la bafiera por mas o menos 30 minutos.
Puedes repetir este proceso diariamente.[9] De manera alternativa, puedes mezclar la avena molida con miel para hacer una pasta y ponerla en el acné de la espalda por 15 a 20 minutos, luego enjudgala. La avena actia como un exfoliante y puede ayudar a reducir la irritacién y la inflamacién de la piel. 5 Ponte un poco de gel de aloe vera en las
cicatrices de acné de la espalda. Compra gel de aloe vera al 100 % o, aun mejor, extrdelo de una planta de aloe vera cortando hojas frescas. Ponte el gel en las cicatrices de acné de la espalda con los dedos dos veces al dia.[10] El aloe puede ayudar a suavizar la piel, reducir la irritacion, estimular el crecimiento de las células de la piel y servir como
un agente antimicético. Es posible, pero por supuesto no estd garantizado, que puedas ver una mejora en varios dias o incluso varias semanas. Anuncio 1 Deja que el dermatdlogo diagnostique el(los) tipo(s) de cicatrices de acné de la espalda que tienes. No todas estas cicatrices son iguales y cada tratamiento se adectia mejor a un tipo de cicatriz.
Visita a un dermatélogo para obtener un diagnoéstico preciso del tipo de cicatrices de acné de la espalda que tienes y para que te recomiende tratamientos. Los siguientes son los tipos mas comunes de cicatrices:[11] cicatriz “picahielos” (estrecha y profunda) cicatriz “furgon” (profunda y circular u ovalada con lados pronunciados) cicatriz ondulante
(parecida a una ola y con bordes indefinidos) cicatriz hipertréfica (elevada) hiperpigmentacion posinflamatoria (no esta elevada ni hundida, no es técnicamente una cicatriz, y es el tipo mas comun de “cicatriz” de acné de la espalda, una decoloraciéon que puede ser de color rosa, roja, parpura, marrén o negra) 2 Prueba los tratamientos con laser para
las cicatrices “picahielos” o “furgén”. Los tratamientos ablativos con laser eliminan las capas superiores de la piel, lo cual estimula el crecimiento de tejido nuevo sin que queden cicatrices. Muchos dermatdlogos ofrecen este tratamiento, que es relativamente rapido e indoloro. Sin embargo, experimentaras enrojecimiento en las areas tratadas durante
al menos 2 semanas y posiblemente durante varios meses.[12] Los tratamientos con laser no ablativos no destruyen las capas superiores de la piel y, en cambio, estimulan la formacion del coldgeno reafirmante de la piel desde la base. Son rapidos, indoloros y no dejan la piel enrojecida, pero solo son tutiles para la hiperpigmentacion o las cicatrices
muy leves.[13] La regeneracion de la piel sin cicatrices puede tomar semanas o meses, asi que esta no es una solucion rapida. 3 Sométete a una escision, una elevacion o un injerto con sacabocados si tienes cicatrices profundas. Todas estas técnicas "con sacabocados" emplean herramientas que son similares en cierto modo a cortadores de galletas
diminutos. Luego de que perforan (eliminan) el tejido de la cicatriz, se procede a suturar el drea. Las cicatrices de las suturas desapareceran con el tiempo.[14] El injerto con sacabocados incluye el uso de injertos de piel (generalmente de detras de la oreja) para reemplazar el tejido de las cicatrices de acné muy grandes. Aunque cambias un tipo de
cicatriz por otra, la cicatrizacion de la sutura suele desaparecer en varios meses. El dermatélogo puede usar tratamientos de dermoabrasion para acelerar el proceso. 4 Haz que te inyecten rellenos dérmicos para elevar rapidamente las cicatrices hundidas. Con este tratamiento, el dermatélogo inyecta una sustancia (a menudo coldgeno bovino o grasa
de otra parte del cuerpo) debajo de las cicatrices profundas, elevandolas hasta el nivel de la superficie. Sin embargo, esta es una medida temporal y debe repetirse cada cierta cantidad de meses si deseas obtener resultados continuos.[15] Los rellenos dérmicos son una buena técnica de “soluciéon rapida” si quieres reducir el aspecto de las cicatrices
del acné de la espalda lo antes posible. 5 Fijate si las incisiones subcutaneas ayudan con las cicatrices ondulantes. En vez de cortar dentro de la piel, las incisiones subcutaneas (o subcisiones) se hacen paralelamente y apenas por debajo de la superficie de la piel. Este proceso corta las bandas de tejido que mantienen la piel en su lugar, permitiendo
que se levante y se alise.[16] Este tratamiento funciona mejor en las cicatrices ondulantes que crean una textura ondulada en la piel. El dermatdlogo puede realizar este procedimiento rapidamente usando anestesia local. Puedes ver resultados inmediatos con este procedimiento, pero es posible que tengas algunas molestias y cicatrices leves en los
lugares pequeiios de las incisiones. 6 Usa cremas o inyecciones con esteroides para las cicatrices elevadas. Los esteroides, administrados en forma de inyeccién o de crema tdpica, pueden ayudar a reducir las cicatrices hipertroficas (elevadas) hasta el nivel de la superficie. El dermatélogo puede ponerte inyecciones una o mas veces en su consultorio,
o puede darte una crema de esteroides para que te la pongas diariamente en el area durante varias horas y luego la limpies.[17] Los tratamientos con esteroides pueden tardar varios meses en ser efectivos. Si te dan una crema de esteroides para que te la pongas, sigue las instrucciones para la aplicacion tal y como te las han prescrito. 7 Prueba la
dermoabrasién o la microdermoabrasién en las cicatrices de decoloracién. La dermoabrasion se realiza bajo anestesia local en el consultorio del dermatélogo e implica el uso de un cepillo de alambre diminuto para raspar las capas superiores de la piel. Puede eliminar las cicatrices de hiperpigmentacién (decoloracion), asi como las cicatrices furgoén y



picahielos méas pequenas. Experimentaras un pequeino dolor en el lugar durante unos dias y un enrojecimiento que puede durar varias semanas.[18] La microdermoabrasion es méas parecida a la limpieza con chorro de arena y afecta solo a las capas superiores de la piel. Por lo tanto, solo es efectiva en cicatrices de decoloracién. Se puede hacer en
espas durante el dia asi como en consultorios médicos y normalmente requiere varios tratamientos para que sea efectiva. Tendras que esperar al menos unas cuantas semanas para que el enrojecimiento disminuya antes de que realmente notes algun resultado positivo. Anuncio Nuestro equipo de editores e investigadores capacitados han sido autores
de este articulo y lo han validado por su precision y amplitud. El equipo de contenido de wikiHow revisa cuidadosamente el trabajo de nuestro personal editorial para asegurar que cada articulo cumpla con nuestros altos estandares de calidad. Este articulo ha sido visto 4260 veces. Categorias: Salud Esta pagina ha recibido 4260 visitas. Disclaimer:
The content provided on this blog is for informational and educational purposes only. It is not intended as medical advice or an endorsement of any specific product, treatment, individual, or company. Always consult with a qualified healthcare provider to determine the best options for your individual needs. Qazi Cosmetic Clinic does not guarantee
the accuracy, completeness, or reliability of any information provided herein. Las cicatrices de acné en la espalda pueden ser una fuente persistente de frustracion, afectando la confianza en si mismo y la capacidad de mostrar la espalda con comodidad. Ya sea que estés lidiando personalmente con estas cicatrices o buscando soluciones para alguien
que te importa, comprender las razones detras de las cicatrices de acné en la espalda y explorar los tratamientos disponibles es vital. En este articulo, profundizaremos en las causas de las cicatrices de acné en la espalda e introduciremos varios tratamientos efectivos, incluyendo la subcision, ofrecidos en Qazi Cosmetic Center en el Condado de
Orange. Unete a nosotros mientras nos embarcamos en un viaje para descubrir los secretos para lograr una piel mas suave y sin cicatrices. Brotes de Acné: La causa principal de las cicatrices de acné en la espalda es el acné mismo. Granos y quistes que se desarrollan en la espalda pueden llevar a cicatrices, especialmente cuando se exprimen o se
manipulan. Inflamacién: Las lesiones de acné inflamatorio tienen mas probabilidades de dejar cicatrices. La inflamacién juega un papel significativo en el proceso de cicatrizacion. Genética: La genética puede influir en cuan propenso es un individuo a las cicatrices. Algunas personas pueden cicatrizar mds facilmente incluso de acné leve. Retraso en el
Tratamiento: No abordar el acné en sus primeras etapas o usar cuidados de piel inapropiados puede contribuir a la cicatrizacién. Tratamientos Topicos: Los tratamientos tépicos de venta libre y con receta, como retinoides, acidos alfa hidroxi (AHA) y &cidos beta hidroxi (BHA), pueden ayudar a reducir la apariencia de cicatrices. Peelings Quimicos:
Los peelings quimicos exfolian la capa superior de la piel usando acidos, promoviendo el crecimiento de piel nueva, mas suave y minimizando la apariencia de cicatrices. Microneedling: Este tratamiento minimamente invasivo estimula la produccién de colageno y mejora la textura de la piel. Rellenos Dérmicos: Los rellenos pueden elevar cicatrices
atroéficas o hundidas, haciéndolas menos notorias. Subcision: La subcision es un tratamiento que implica romper las bandas fibrosas debajo de las cicatrices, permitiendo que las dreas deprimidas se eleven. Si estas en el Condado de Orange y luchando con cicatrices de acné en la espalda, el cuidado profesional es esencial. El Dr. Qazi y el equipo
experimentado en Qazi Cosmetic Center ofrecen evaluaciones personalizadas y una gama de tratamientos avanzados, incluyendo la subcisidn, para ayudarte a lograr una piel mas clara y saludable. Contactanos al (949)-336-7293 para obtener un cuidado experto adaptado a tus necesidades tnicas. Las cicatrices de acné en la espalda pueden ser un
problema desafiante, pero con orientacion profesional y tratamientos avanzados como la subcision, puedes lograr una piel mas suave y saludable. Si estas en el Condado de Orange y buscas asesoramiento experto en cuidado de la piel, contactanos al (949)-336-7293. En Qazi Cosmetic Center, proporcionamos soluciones personalizadas e innovadoras
para ayudarte a descubrir los secretos de una piel mas clara y sin cicatrices. Tu viaje hacia una piel hermosa comienza con nosotros. El envejecimiento, el dano ambiental y el estrés pueden afectar... La mesoterapia le da a tu piel un impulso con un enfoque simple... ¢(Notas un brillo aceitoso en tu frente mientras ves lineas...



