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ينيدعملا 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 تاداشرإ

لثم 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 ليلاحم 	 دعاست 	 دق 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش :	 يلي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 لزنملا 	 يف 	 يئاملا 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نكمي 	 ؟لزنملا 	 يف 	 يئاملا 	 لاهسلإا 	 جلاعأ 	 فيك .	 كلذ 	 ىلع 	 دعاست 	 ةيودأ 	 كانهو 	 ،هجلاعو 	 لاهسلإا 	 ببس 	 فشكل 	 تاصوحفلا 	 ضعبب 	 موقي 	 دقف 	 ،نسحتت 	 مل 	 اذإ 	 بيبطلا 	 رشتساو 	 ،مضهلا 	 ةبعص 	 موحللاو 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأاو 	 لباوتلا 	 بنجتو 	 ،ةقولسملا 	 اطاطبلاو 	 ياشلاو 	 يدابزلا 	 نبللا 	 لوانت .	 ةمقعملا 	 رئاصعلاو 	 نيئفاكلا 	 ةليلقلا 	 ةيزاغلا 	 هايملا 	 يه 	 ًارفوت 	 اهرثكأو 	 ،ةمقعملا 	 ةفيظنلا 	 لئاوسلا 	 نم 	 ًاريثك 	 لوانت 	 ؟هب 	 تبصأ 	 اذإ 	 لعفت 	 اذام 	 لاهسلإا .	 لافطلأا 	 دنع 	 ًاريطخ 	 نوكي 	 دقو 	 ًاجارحإو 	 ًاريبك 	 ًاجاعزإ 	 ببسيو 	 ،رامعلأا 	 عيمج 	 يف 	 ثودحلا 	 ةريثك 	 ةلاح 	 وهو 	 ،داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 رركتم 	 لكشب 	 ثدحي 	 يذلا 	 وخرلا 	 يئاملا 	 زاربلا 	 وه 	 لاهسلإا 	 ،ةلئاسلا 	 	،Pedialyte	يتخأ نطبلا 	 يف 	 مللأاو 	 جنشتلا 	 ىلإ 	 يئاملا 	 لاهسلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 		 ةريخأ 	 ةملك .	 اديج 	 ةخوبطملا 	 ريغ 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 اهلوانت 	 لبق 	 حيحص 	 لكشب 	 اهتيطغتو 	 تابجولا 	 نيخست .	 برشلل 	 ةحلاصلا 	 ةفيظنلا 	 هايملا 	 برش .	 ةبسانملا 	 تاميعطتلا 	 يقلت .	 نيديلا 	 مقعم 	 مادختسا .	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 ماظتناب 	 نيديلا 	 	:لسغ قيرط 	 نع 	 يئاملا 	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 كنكمي 	 ؟يئاملا 	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 يننكمي 	 	.فيك ميقتسملا 	 وأ 	 نطبلا 	 يف 	 ةديدش 	 ملاآ .	 ةيوئم 	 ةجرد 	39	 نم 	 ىلعأ 	 ىمح .	 زاربلا 	 يف 	 مد .	 دلجلا 	 وأ 	 مفلا 	 فافج 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ديدشلا 	 	:فافجلا لثم 	 ،ىرخأ 	 ةريطخ 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 وأ 	 ،لاهسلإا 	 رمتسا 	 اذإ 	 عيرس 	 جلاع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 دكأت .	 ةمهم 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 كانه 	 نوكت 	 دقف 	 ،نيموي 	 دعب 	 يئاملا 	 لاهسلإا 	 نسحتي 	 مل 	 اذإ 	 نيغلابلل 	 ةبسنلاب .	 نولوقلا 	 ريظنت 	 قيرط 	 نع 	 ءاعملأا 	 ةناطب 	 صحف 	 لثم 	 ،تلاخدتلاب 	 اضًيأ 	 يصوي 	 دقو 	 ،تاسوريفلا 	 وأ 	 تايليفطلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 ضعب 	 دوجو 	 رابتخلا 	 ربتخملا 	 ىلإ 	 اهلاسرلإ 	 زاربلا 	 نم 	 ةنيع 	 ىلع 	 بيبطلا 	 لصحي 	 دق .	 ضارعلأا 	 مقافت 	 مدع 	 نم 	 دكأتلل 	 بيبطلاب 	 لصتاف 	 ،ةعاس 	48	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسي 	 يذلا 	 وأ 	 يومدلا 	 لاهسلإا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ،كلذ 	 عمو .	 كضرم 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةراضلا 	 لماوعلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 مسجلا 	 جرخُي 	 دقف 	 ،يوفع 	 لكشب 	 ةلئاسلا 	 ءاعملأا 	 تاكرح 	 نسحتت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ؟لاهسلإا 	 جلاعل 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 بجي 	 ىتم .	 لوحكلا 	 وأ 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 برش 	 بنجت 	 مهملا 	 نم 	 ،كيفاعت 	 ءانثأ 	 هنأ 	 	.ظحلا ةيئابرهكلا 	 دراوشلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا .	 حلملا 	 نم 	 ليلقو 	 نوميللاو 	 ءاملا 	 نم 	 طيلخ 	 برش (.	 تاتكيبواك 	 ،لومسيب 	 وتبيب 	) تلايسيلاسبس 	 تومزبلاو 	،( مويدوميإ 	) ديماربول 	 لثم 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةماتلا 	 ةحارلاو 	 يندبلا 	 دوهجملا 	 نم 	 دحلا .	 دراوشلاو 	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 اضًيأ
نمو 	 ةميلس 	 ريغ 	 ةيوعم 	 تاكرحو 	 نطبلا 	 يف 	 ملأو 	 تانجشت 	 يف 	 ةيساسأ 	 ةفصب 	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 ببستتو .	 حيحص 	 لكشب 	 لمعي 	لا	 لازي 	لا	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نأ 	 لاإ 	 يمضهلا 	 زاهجلاب 	 وضع 	 يأب 	 ةلكشم 	 يأ 	 رهظت 	لا	 ثيح 	 نمزملا 	 لاهسلإا 	 نم 	 عون 	 وهو "	 يفيظولا 	 لاهسلإل 	" اًعئاش 	 اًببس 	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 ربتعت 	 ؟لاهسلإاب 	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 كبيصت 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 لاهسلإاب 	 نوباصي 	 دق 	 ،زوتكلالاب 	 ةينغ 	 نابلأ 	 تاجتنم 	 زوتكلالا 	 ةيساسحب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 لوانت 	 اذإ .	 لاًاهسإ 	 تانيلملل 	 طرفملا 	 مادختسلاا 	 ببسي 	 دق 	 امك .	 اضًيأ 	 لاًاهسإ 	 ،ةثيبخلا 	 مارولأا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ريقاقعلا 	 كلذكو 	 مويسنغاملا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 ببست 	 نأ 	 نكميو .	 ةراضلا 	 ايريتكبلا 	 بناجب 	 ةعفانلا 	 ايريتكبلل 	 هريمدت 	 ببسب 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 يف 	 يريتكبلا 	 نازوتلا 	 يف 	 اًبارطضا 	 اهثادحإ 	 ببسب 	 كلذو 	 لاًاهسإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 كل 	 ببست 	 دق 	 ،لجأ .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةًصاخ 	 ةديدع 	 ةيودلأ 	 اًعئاش 	 اًيبناج 	 ارًثأ 	 لاهسلإا 	 دعي :	 ةيودلأل 	 يبناج 	 رثأك 	 لاهسلإا .	 نمزم 	 لاهسإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقف 	 ةريسعلا 	 ةيثطملا 	 ىودع 	 لثم 	 ايريتكبلا 	 امأ 	 اًداح 	 لاًاهسإ 	 ،لايغيشلاو 	 ةينولوقلا 	 ةيكيرشلإاو 	 لاينوملااس 	 لثم 	 ايريتكب 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةيريتكبلا 	 تاباصلإا 	 ببست 	 ام 	 اًبلاغ :	 ةيريتكبلا 	 لاهسلإا 	 بابسأ .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 لاهسلإاب 	 ،ريهشلا 	 انوروك 	 سوريف 	 نع 	 لوؤسملا 	 سوريفلا 	 وهو 	،

. ببستملا 	 ضرملا 	 جلاع 	 مث 	 نمو 	 صيخشتلا 	 قيرط 	 نع .	 خلإ 	 ،ينطبلا 	 ءادلا 	 ،يباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ءاد 	 ،يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 ببسب 	 لاهسلإا 	 جلاعُي :	 ةببسملا 	 ضارملأا 	 جلاع .	 ةطيسبلا 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 نم %	 90	 نم 	 رثكأ 	 جلاع 	 تتبثأ 	 امك 	 زوكولجلاو 	 حلاملأا 	 نم 	 لٍاع 	 زيكرتب 	 يومفلا 	 ءاهملإا 	 حلامأ / ليلاحم 	 يوتحتو .	 يومفلا 	 ءاهملإا 	 حلامأ / لولحم 	 مادختسا 	 ءابطلأا 	 حرتقي 	 دق 	 امك .	 يديرولا 	 نقحلا 	 تارطق 	 للاخ 	 نم 	 لئاوس 	 ءابطلأا 	 يطعي 	 دق 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ديزملا 	 برش 	 هعم 	 يدجي 	 لاو 	 ىضرملا 	 ىدل 	 اًداح 	 اًفافج 	 لاهسلإا 	 اهيف 	 ببسي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف :	 لئاوسلا 	 ضيوعت .	 مايأ 	3	 ةدمل 	 ليرتوداكيسار 	 مادختساب 	 ةرمتسملا 	 ىتحو 	 ةطيسبلا 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 جلاع 	 نكمي :	 لاهسلإل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 لاًيدب 	 كل 	 فصيو 	 كبيبط 	 كل 	 هفقوي 	 فوس 	 ،لاهسلإا 	 ببس 	 وه 	 نيعم 	 يويح 	 داضم 	 ناك 	 اذإو .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختساب 	 ةيريتكبلا 	 تاباصلإا 	 نع 	 جتانلا 	 لاهسلإا 	 جلاعُي :	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 لاهسلإا 	 جلاع :	 ةيلاتلا 	 قرطلاب 	 بيبطلا 	 كجلاعي 	 دق 	 ،لاهسلإاب 	 كتباصإ 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ىلع 	 ًءانبو .	 حيحصلا 	 جلاعلا 	 يقلتل 	 بيبطلا 	 بتكم 	 ةرايز 	 ىلإ 	 جاتحت 	 فوسو 	 ةيبط 	 ةيانع 	 ةدح 	 رثكلأا 	 تلااحلا 	 يعدتست 	 ،جلاع 	 نود 	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 ىفشُت 	 	.امنيب كبيبطب 	 لصتا 	 ،رارمتساب 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 مغر 	 لاهسلإا 	 ببسب 	 فافجلاب 	 ترعش 	 اذإ 	 دلجلا 	 فافج 	 راودلاب 	 روعشلا 	 مفلا 	 يف 	 فافج 	 رفصأو 	 زكرم 	 لوب 	 لوبتلا 	 لدعم 	 ضافخنا 	 عادصلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز 	 ءايعلإا :	 ـب 	 مستي 	 يذلاو 	 داح 	 فافج 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 دق 	 ،لئاوسلل 	 طرفم 	 نادقف 	 يف 	 ببستي 	 لاهسلإا 	 نلأ 	 ارًظن 	 هنأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم 	 لاهسلاا 	 تافعاضم .	 حيحص 	 ريغ 	 لكشب 	 هتلوانمو 	 هنيزختو 	 ماعطلا 	 دادعإ .	 ةثولم 	 ةمعطأ 	 لوانت .	 ةيصخشلا 	 ةحصلا 	 لامهإ .	 لباوتلا 	 ةريثك 	 ةمعطلأاب 	 اًينغ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت .	 فايللأاب 	 ينغ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت :	 لاهسلإاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 كلعجت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 لماوعلا 	 يلي 	 اميف 	 لاهسلإا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوع .	 لاهسلإل 	 كضرعت 	 صرف 	 نم 	 خلإ 	،( نوهدلل 	 ليدب 	) ارتسيلوأ 	 ،مويسينغملا 	 ،نييفاكلاب 	 ةينغلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 ديزت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ًةولاعو .	 خلإ 	 ،تابورشملا 	 يف 	 يعانص 	 لكشب 	 فاضمُو 	 ةديدع 	 هكاوف 	 يف 	 يعيبط 	 لكشب 	 دوجوم 	 تايركسلا 	 نم 	 عون 	 وه 	 زوتكرفلاو .	 لاعف 	 وحن 	 ىلع 	 زوتكرفلا 	 مضه 	 ىلع 	 نيرداقلا 	 ريغ 	 كئلولأ 	 لاًاهسإ 	 زوتكرفلاب 	 ينغلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ببسي 	 امك 	 لاًاهسإ 	 اًنايحأ 	 ببسي 	 ةريبك 	 تايمكب 	 ةيعانصلا 	 تايلحملا 	 لوانت 	 كلذ 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ميلسلا 	 ريغ / نزاوتملا 	 ريغ 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يدؤي 	 دق 	 امك 	 ةيئاذغلا 	 لاهسلإا 	 بابسأ .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 لاهسلإا (	 كايليسلا 	) ينطبلا 	 ءادلا 	 ببسي 	 امك .	 خلإ 	 ،يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 ،نورك 	 ءادل 	 ةجيتن 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 يباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ءاد 	 لثم 	 ةيوعمو 	 ةيدعم 	 ىرخأ 	 تاباصإو 	 ضارمأ 	 ةدع 	 ببسب 	 نمزملا 	 لاهسلإا 	 ضرم 	 ثدحي 	 دق 	 ةيمضهلا 	 ةانقلاب 	 ىرخأ 	 ضارمأ 	 نم 	 لاهسلإا .	 ةدع 	 تلااح 	 يف 	 لاهسلإاب 	 ةطبترم 	 ةيوعم 	 تاكرح 	 كلذ
ةيزيلجنلإاب 	) لاهسلإا 	 فرعي 	 لاقملا 	 تايوتحم .	 لافطلألو 	 رابكلل 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 انعم 	 فرعت .	 اهريغو 	 كيتويبوربلا 	 لوانتو 	 لئاوسلا 	 نم 	 راثكلإا 	 نمضتت 	 يتلا 	 ،ةطيسبلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 مادختساب 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 ةطيسبلا 	 تلااحلا 	 يف 	 نكميو .	 ةدحاولا 	 ةنسلا 	 للاخ 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 لدعمب 	 صخشلا 	 بيصي 	 ام 	 ةداعو 	 ،ةحارلا 	 مدعو 	 مللأا 	 ببسي 	 جعزم 	 يمضه 	 بارطضا 	 لاهسلإا 	 ربتعي .	 انعم 	 لصاوت 	 ،هنم 	 ةياقولاو 	 هجلاعو 	 هبابسأو 	 لاهسلإا 	 ضارعأ 	 نع 	 ديزملا 	 مهفل 	 ماعطلل 	 ميلسلا 	 ديمجتلا 	 نامض 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 نيسحت 	 ماظتناب 	 نيديلا 	 لسغ 	 ةيحصلا 	 قفارملا 	 ةملاس 	 نم 	 دكأتلا 	 فيظن 	 ءام 	 برش :	 لاهسلإا 	 فاقيإ 	 كنكمي 	 فيك 	 انه 	 دجتس .	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 لضفلأا 	 نم 	 نوكي 	 امًئاد 	 لاهسلإا 	 نم 	 	(Diarrhea	:ةياقولا ةيزيلجنلإاب 	) لراهكلا 	 صقن 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مسجلا 	 لئاوس 	 يف 	 اصًقن 	 لاهسلإا 	 ببسي 	 ثيح 	 ،هب 	 طبترملا 	 فافجلا 	 نم 	 ةياقولاو 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 يف 	 مهلأاو 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 مسجلا 	 هدقف 	 ام 	 ضيوعتو 	 ءاملا 	 برش 	 دعي 	 مسجلا 	 بيطرتو 	 لئاوسلا 	 برش :	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 قرط 	 يلي 	 اميف 	 ركذن 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 قرط [	1 .	] ةيرورض 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 حبصت 	 اهدنعف 	 ،نيموي 	 نم 	 لوطأ 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 لاهسلإا 	 رمتسا 	 لاح 	 يف 	 ،نكلو .	 بيبطلا 	 ةرايزل 	 ةجاحلا 	 نود 	 يفاعتلا 	 ةيلمع 	 عيرستو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفط 	 ةباصلإا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نكمي [	
ةيزيلجنلإاب 	) تارب 	 ماظنب 	 ىعدي 	 يئاذغ 	 ماظن .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةئدهت 	 ىلع 	 دعاسي 	 كلذ 	 نأ 	 ثيح 	 ،تابورشملا 	 وأ 	 ،ءاسحلا 	 وأ 	 ،حلاملا 	 قرملا 	 لوانت 	 نمضتيو 	 ،لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةعاس 	24	 لوأ 	 يف 	 لئاوسلا 	 ىلع 	 دمتعي 	 يئاذغ 	 2،3]	ماظن :	] تيبلا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاعل 	 ةعبتملا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 مهأب 	 ةمئاق 	 يلي 	 اميف 	 ركذنو [		 2،3 .	] ىرخأ 	 ةرم 	 يعيبطلا 	 زاربلا 	 ماوق 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 دعاسي 	 امك 	 ،لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 هايملا 	 نم 	 لصاحلا 	 صقنلا 	 ضيوعتل 	 ةيمهلأا 	 ةياغ 	 يف 	 ارًمأ 	 بسانملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 لوانت 	 	دعي بسانم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت [	 2 .	] 	،(BRAT	:فافجلا ،ةتلاوكوشلا 	 لثم 	 ،ةيعانصلا 	 تايلحملاو 	 زوتكرفلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 ةراحلا 	 ةمعطلأا .	 ةيلقملا 	 ةمعطلأا 	 وأ 	 نوهدلاب 	 ةينغلا 	 2,3,5,6]	ةمعطلأا :	] لثم 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 طغضت 	 وأ 	 جيهت 	 دق 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 قيرط 	 نع 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 	نكمي تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 بنجت [	 6 .	] لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نم 	 لولأا 	 مويلا 	 يف 	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 لوانتب 	 ةداع 	 	.حصنيو زرلأا 	 ةديصع 	 وأ 	 ،حمقلا 	 ةميرك 	 وأ 	 ،نافوشلا 	 قيقد .	 دلجلا 	 عوزنم 	 يوشملا 	 جاجدلا 	 لثم 	 ،نيتوربلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 ةيرطلاو 	 ةخوبطملا 	 راضخلا .	 هكاوفلا 	 لثم 	 ،نيتكبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 حلاملا 	 تيوكسبلاو 	 ،ةيضايرلا 	 تابورشملاو 	 ،تابروشلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لثم 	 ،لراهكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةحلاملا 	 ةمعطلأا .	 ةهكافلا 	 رئاصعو 	 ،زوملاو 	 ،ةولحلا 	 اطاطبلاو 	 ،سطاطبلا 	 لثم 	 ،مويساتوبلاب 	 ةينغلا 	 2,3,5,6]	ةمعطلأا :	] يلي 	 ام 	 ىلع 	 لمتشي 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نكمي 	 	.امك مويلا 	 للاخ 	 ةريبك 	 تابجو 	 ثلاث 	 لوانت 	 نم 	 لاًدب 	 ةرركتم 	 ةريغص 	 تابجو 	 ضيرملا 	 لوانت 	 ىلع 	 دمتعي 	 يئاذغ 	 	.ماظن نوهدلاو 	 تانيتوربلا 	 ىلع 	 يوتحي 	لا	 وهف 	 ،باصملل 	 ةنزاوتم 	 ةيذغت 	 رفوي 	 لاو 	 ةياغلل 	 ديقم 	 ماظن 	 هنلأ 	 ،نيمويلا 	 زواجتت 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 هعابتا 	 مدعو 	 ،نسحتلاب 	 ضيرملا 	 روعش 	 روف 	 ماظنلا 	 اذه 	 عابتا 	 نع 	 فقوتلاب 	 ىصوي 	 	.نكلو صمحملا 	 زبخلاو 	 ،حافتلا 	 سيرهو 	 ،زرلأاو 	 ،زوملا 	 يه 	 ةمعطلأا 	 هذهو 	 ،نيتكبلاو 	 مويساتوبلا 	 لثم 	 ،ةديفم 	 تايذغم 	 ىلعو 	 ،اشنلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسنو 	 ،فايللأا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةبسن 	 ىلع 	 اهئاوتحلا 	 ارًظن 	 اهلوانتب 	 حصني 	 ةمعطأ 	 ةعبرلأ 	 راصتخا 	 وهو
ةيزيلجنلإاب 	) كيتويبوربلا 	 لوانت 	 دعي 	 كيتويبوربلا 	 	لوانت لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 ببست 	 ةمعطأ :	 اضًيأ 	 أرقا [	 5,6 .	] اًدج 	 ةنخاسلا 	 تابورشملاو 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملاو 	 ،ةيلوحكلا 	 تابورشملاو 	 ،نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 لثم 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 جيهت 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 بنجتب 	 اضًيأ 	 	.حصني زرلأا 	 لثم 	 ،نابوذلل 	 ةلباقلا 	 ريغ 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 لفلفلاو 	 ،ةرهزلاو 	 ،فوفلملاو 	 ،يلكوربلاو 	 ،توتلاو 	 ،تايلوقبلا 	 لثم 	 ،تازاغلل 	 ةببسملا 	 ةمعطلأا .	 لاهسلإا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 اهنلأ 	 ؛زوتكلالا 	 لمحت 	 مدع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نابللأا 	 تاجتنم .	 تايولحلاو 	 	(Probiotics	:،ادوصلاو ةيزيلجنلإاب 	) ديماريبوللا 	[5،7،8،9 :	] لثم 	 ،ءافشلا 	 تقو 	 عيرستو 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،يلديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب 	 لاهسلإل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 مادختساب 	 لزنملا 	 يف 	 رابكلل 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نكمي 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 	مادختسا انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 2,3,5]	كدعاسم .	] كيتويبوربلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 لوانت 	 ضيرملل 	 نكمي 	 امك 	 ،تلالخملاو 	 ،ىرخلأا 	 ةرمخملا 	 ةمعطلأاو 	 ،يدابزلا 	 لوانت 	 دنع 	 كيتويبوربلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نكميو .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتب 	 طبترملا 	 لاهسلإاب 	 نيباصملا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 اًديج 	 ارًايخ 	 كيتويبوربلا 	 لوانت 	 دعيو [	 2،3 .	] ةديجلا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 ىلعأ 	 ىوتسم 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،يعيبطلا 	 يوعملا 	 نزاوتلا 	 ةداعتسا 	 يف 	 كيتويبوربلا 	 دعاست 	 امك 	 ،ةيعيبطلا 	 ءاعملأا 	 ةفيظو 	 ةداعتساو 	 ،لاهسلإا 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 اهتيلاعفل 	 كلذو 	 ،ةعرسب 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 لجأ 	 نم 	 ةنكمملا 	 قرطلا 	 	:(Loperamide	:ىدحإ ةيزيلجنلإاب 	) تلايسيلاسبس 	 ثومسب .	 مسجلا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 نم 	 ربكأ 	 تايمك 	 صاصتماب 	 ءاعملأل 	 ةصرفلا 	 حيتي 	 امم 	 ،ءاعملأا 	 لخاد 	 ماعطلا 	 ةكرح 	 ةعرس 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 لمعي 	 امك .	 زاربلا 	 ماوق 	 ةبلاص 	 ةدايزو 	 ،لاهسلإل 	 ةيلامجلإا 	 ةدملا 	 ليلقت 	 يف 	 ةلاعفلاو 	 ةنملآا 	 لاهسلإا 	 بوبح 	 زربأ 	 نم 	 دعي

ةموثرج 	 نم 	 يناعت 	 وأ 	 رفسلا 	 لاهسإ 	 ىعدي 	 امب 	 باصم 	 كنأ 	 لمتحملا 	 نمف 	 دلابلا 	 جراخ 	 كدجاوت 	 ءانثأ 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلاب 	 كتباصإ 	 دنع   . 	 رفسلا   	 لاهسإ .  ماعطلا 	 لوانت 	 لبق 	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 كيدي 	 لسغ 	 ىلع 	 صرحاو .	 ًافوشكم 	 ماعطلا 	 كرت 	 مدعو 	 ةبسانم 	 ةيحص 	 ةقيرطب 	 ماعطلا 	 يهط 	 نم 	 ًامئاد 	 دكأتلا 	 كيلع 	 كلذل .	 يئاذغلا 	 ممستلا 	 ىلإ 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ببس 	 ىزعُي 	 ام 	 ًابلاغ   . 	 يئاذغلا 	 ممستلا :  يف 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 زربأ 	 لثمتت   ؟يدعملا 	 لاهسلإا 	 بابسأ 	 يه 	 ام .  مايأ 	 ةعضبل 	 ًةداع 	 ضارعلأا 	 هذه 	 رمتستو .	 ةلدتعم 	 ىمحو 	 سأرلا 	 يف 	 ملأ 	 ءايقلإاو 	 راودلاب 	 روعشلا 	 يف 	 يدعملا 	 لاهسلإل 	 ةفارملا 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لثمتت .	 ارًوف 	 بيبطلل 	 باهذلا 	 ضيرملل 	 يحصلا 	 عضولا 	 بلطتي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،فيلاكت 	 ةيأ 	 نودو 	 طيسب 	 لكشب 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 قرط 	 ددعتت 	 	.،ةياهن نيغلابلل 	 ةبسنلاب 	 نيمويو 	 ،لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 موي 	 نع 	 ديزت 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 لاهسلإا 	 رارمتسا .	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافترا 	 وأ 	 ،زاربلا 	 يف 	 طاخم 	 وأ 	 مد 	 دوجو .	 دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 تارم 	
ءاود 	 لوانت 	 نم 	 يدعملا 	 لاهسلإاب 	 كتباصإ 	 دنع 	 ددرتت  لا	 لاهسلإا 	 جلاع 	 ةيفيك .  سوريفلا 	 اذه 	 ىودع 	 رشن 	 وأ 	 طاقتلا 	 بنجت 	 قرط 	 ىلع 	 فرّعتو 	 يمضهلا 	 كزاهج 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مسق 	 ىلإ 	 بهذا .	 ةدشب 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 نم 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 فنصي   يدعملا 	 لاهسلإا 	 بنجتت 	 فيك .  ؤيقتلاو 	 لاهسلإا 	 ءارو 	 عئاشلا 	 ببسلا 	 سوريفلا 	 اذه 	 ربتعي 	 امك .	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 اهعونت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 تاسوريفلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 ءاتشلا 	 لصفل 	 ةبحاصملا 	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 وأ 	 ؤيقتلا 	 ةموثرج 	 مسا 	 ًانايحأ 	 هيلع 	 قلطي 	 يذلاو 	 ورون 	 سوريف 	 مجني   .	  ورون 	 سوريف .  ايريتكابلا 	 نم 	 ةديدج 	 عاونلأ 	 ضرعمو 	 فوكشم 	 وأ 	 لباوتلاب 	 ينغ 	 وأ 	 فولأم 	 ريغ 	 ماعط 	 لوانتل 	 ةجيتن 	 ًاضيأ 	 لاهسلإا 	 اذه 	 مجني 	 دق 	 ،هايملاو 	 ماعطلا 	 ثولت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةثولم 	 هايم 	 برش 	 وأ 	 ثولم 	 ماعط 	 لوانت 	 ءارج 	 رفسلا 	 لاهسإب 	 ةباصلإا 	 ثدحت .	 ةدعملا

لاهسلإا .	 ةماه 	 ةيئاقو 	 حئاصن 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،عيرسلا 	 يفاعتلل 	 لثملأا 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ،ةلاّعفلا 	 ةيعيبطلاو 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 ىلإ 	 ًلاوصو 	 ،هعاونأو 	 هبابسأ 	 مهف 	 نم 	 اًءدب 	 ،لاهسلإا 	 جلاع 	 نع 	 هتفرعم 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 ضرعتسنس 	 ،لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه 	 يف .	 رامعلأا 	 عيمج 	 نم 	 صاخشلأا 	 بيصت 	 يتلا 	 اًعويش 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 رثكأ 	 نم 	 لاهسلإا 	 لماشلا 	 لاهسلإا 	 	.جلاع صتخملا 	 بيبطلا 	 رشتسا 	 نيموي 	 نم 	 رثكلأ 	 لاهسلإا 	 رمتسا 	 اذإو 	 ،كتحص 	 ىلع 	 ًاظافح 	 اهب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 يزيزع 	 صرحا 	 لاهسلإل 	 كضرعت 	 دنع 	 اهب 	 ديقت 	 تاداشرإ 	6	 ىلع 	 انفرعت 	 اذكه .	 لاهسلإا 	 ةلكشم 	 نم 	 ديزي 	 ام 	 اذهو 	 	(Diarrhea)	اهلوانت يحضانتلا 	 لاهسلإا 	 طاخم 	 ىلع 	 يوتحي 	 وأ 	 اًينهد 	 نوكي 	 دق 	 ،ماوقلا 	 توافتم 	 صاصتملاا 	 تابارطضا 	 ،ةيباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ضارمأ 	 ،يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 عيباسأ 	4	 نم 	 رثكأ 	 نمزملا 	 لاهسلإا 	 ةموضهم 	 ريغ 	 نوهد 	 ىلع 	 يوتحي 	 دق 	 ،يئام 	 ىلإ 	 وخر 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 ةيادب 	 ،ةيودلأل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ،ةيليفطلا 	 ىودعلا 	 عيباسأ 	4-2	 رمتسملا 	 لاهسلإا 	 مد 	 وأ 	 طاخم 	 ىلع 	 يوتحي 	 دق 	 ،يئام 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ،يئاذغلا 	 ممستلا 	 ،ةيريتكبلا 	 وأ 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 نيعوبسأ 	 نم 	 لقأ 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 زاربلا 	 صئاصخ 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 ةدملا 	 لاهسلإا 	 عون :	 لاهسلإل 	 ةيسيئر 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 كانه .	 هعون 	 ديدحت 	 ًلاوأ 	 بجي 	 ،حيحص 	 لكشب 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 مهفل 	 ةيسيئرلا 	 لاهسلإا 	 عاونأ 	 ةيوئم 	 ةجرد 	38.5	 قوف 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافترا 	 نوللا 	 دوسأ 	 وأ 	 يومد 	 زارب 	 ميقتسملا 	 وأ 	 نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ (	 ةخودلا 	 ،لوبتلا 	 ةلق 	 ،ديدشلا 	 شطعلا 	 ،مفلا 	 فافج 	) ديدشلا 	 فافجلا 	 تاملاع 	 لافطلأل 	 ةعاس 	
(Exudative	Diarrhea)	 ةينولوقلا 	 ةيكيرشلإا 	 لثم :	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	أ	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	،( لافطلأا 	 دنع 	 عئاش 	) سوريفاتور 	 ،سوريفورون 	 لثم :	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 بابسأ .	1 :	 ةفلتخملا 	 هبابسأ 	 ةفرعم 	 بجي 	 ،ديج 	 لكشب 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 مهفل 	 ةيسيئرلا 	 لاهسلإا 	 بابسأ (	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 وأ 	 نورك 	) ةيباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ضارمأ (	 لاينوملاسلا 	 وأ 	 لايغيشلا 	 لثم 	) ةيريتكبلا 	 ءاعملأا 	 	:تاباهتلا يف 	 امك 	 ،ءاعملأا 	 ىلإ 	 تانيتوربلاو 	 مدلا 	 جورخ 	 ببسي 	 يذلا 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 نع 	 	،(coli	E.)	جتني يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 نمزملا 	 لاهسلإا 	 بابسأ .	2	 ناطرسلا 	 ةيودأ 	 ،مويسينغملا 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لثم :	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ةثولم 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 نم :	 يئاذغلا 	 ممستلا 	 مويديروبسوتبيركلا 	 ،ابيملأا 	 ،ايدرايجلا 	 لثم :	 ةيليفطلا 	 ىودعلا 	 ةفيطعلا 	 ،لايغيشلا 	 	:(IBS)	،لاينوملاسلا لاهسلإاب 	 بوحصملا 	 عونلا 	 ةصاخ 	(IBS-D)	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ىلع 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 دمتعي 	 ةيئاودلاو 	 ةيبطلا 	 قرطلا :	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نطبلا 	 ءاضعأ 	 مييقتل :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 وأ 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 صحفل :	 ةدعملا 	 ريظنت 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 تانيع 	 ذخأو 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 صحفل :	 نولوقلا 	 ريظنت 	 ةيريظنتلاو 	 ةيريوصتلا 	 تاصوحفلا .	3	 كايليسلا 	 ضرم 	 ،زوتكلالا 	 لمحت 	 مدع 	 نيتولغلا 	 وأ 	 زوتكلالا 	 ةيساسح 	 نع 	 فشكلا 	 لمحتلا 	 مدع 	 تارابتخا 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 ،ةديدشلا 	 ىودعلا 	 ءاضعلأا 	 فئاظو 	 ،مدلا 	 رقف 	 ،باهتللاا 	 ،فافجلا 	 مييقت 	 مدلا 	 صحف 	 ةداحلا 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 تاداضملل 	 اهتيساسح 	 رابتخاو 	 ةببسملا 	 ايريتكبلا 	 عون 	 ديدحت 	 زاربلا 	 عرز 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ،ةيليفطلا 	 وأ 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 ايريتكبلا 	 ،تايليفطلا 	 ،ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ،مدلا 	 نع 	 فشكلا 	 زاربلا 	 صحف 	 ةصخشملا 	 تلااحلا 	 هنم 	 ضرغلا 	 صحفلا 	 عون 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلا .	 2	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 ثيدحلا 	 رفسلاو 	 يئاذغلا 	 خيراتلا (	 ءيق 	 ،ملاآ 	 ،ىمح 	) ةبحاصملا 	 ضارعلأا (	 يومد 	 ،ينهد 	 ،يئام 	) زاربلا 	 صئاصخ 	 ةيمويلا 	 زربتلا 	 تارم 	 ددعو 	 لاهسلإا 	 ةدم 	 يضرملا 	 خيراتلاو 	 يريرسلا 	 صحفلا .	

ةيومفلا 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 ليلاحم :	 مادختسا 	 نكمي .	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،لاهسلإا 	 جلاع 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 ةدوقفملا 	 حلاملأاو 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 مهلأاو 	 ىلولأا 	 ةوطخلا :	 فافجلا 	 جلاع .	1 :	 ةيسيئرلا 	 ةيجلاعلا 	 تارايخلا 	 كيلإ .	 	:(ORS)	هتدشو ماظن 	) لاهسلإل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	1 :	 هضارعأ 	 فيفختو 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيلزنملا 	 قرطلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ،ةيبطلا 	 تاجلاعلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلا :	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع .	 تاداضملل 	 ايريتكبلا 	 ةمواقم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وأ 	 اءًوس 	 ةلاحلا 	 ديزي 	 دق 	 يئاوشعلا 	 اهمادختسا 	 نأ 	 امك 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملل 	 بيجتست 	 لاو 	 ةيسوريف 	 نوكت 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 نلأ 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مدختست لا	 :	 ماه 	 ريذحت 	 ءاعملأا 	 يف 	 ةعفانلا 	 ايريتكبلا 	 نزاوت 	 ةداعتسا 	 يف 	 دعاست 	 دق :	 كيتويبوربلا (	 ابيملأا 	 وأ 	 ايدرايجلل 	) لوزادينورتيم 	 لثم :	 تايليفطلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا (	 ايريتكبلل 	) نيساسكولفوربيس 	 ،نيسيمورثيزأ 	 لثم :	 ةيويحلا 	 تاداضملا :	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 ،ةيليفطلا 	 وأ 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخلا 	 تاجلاعلاو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا .	 3	 ةبحاصملا 	 ملالآا 	 نم 	 فيفختلل 	 مدختست 	 ةملؤملا 	 ءاعملأا 	 تاصلقت 	 نم 	 للقت (	 نيسويه 	) جنشتلا 	 تاداضم 	 زاربلاو 	 ناسللا 	 دادوسا 	 ببسي 	 دق 	 تابوركيملل 	 داضم 	 ريثأت 	 هلو 	 باهتللاا 	 نم 	 للقي (	 لومسيب - وتبيب 	) تلايسيلاسبس 	 ثومسب 	 ةيليفطلا 	 وأ 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 نع 	 جتانلا 	 لاهسلإل 	 بسانم 	 ريغ 	 ءاملا 	 صاصتما 	 نم 	 ديزيو 	 ءاعملأا 	 ةكرح 	 نم 	 للقي (	 مويدوميإ 	) ديماريبول 	 تاظحلام 	 لمعلا 	 ةيلآ 	 ءاودلا 	 لاهسلإل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	
ةيومفلا 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 ليلاحم 	 مادختسا 	 تاعضرلا 	 ددع 	 ةدايز 	 عم 	 ةيعانصلا 	 وأ 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 يف 	 رارمتسلاا :	 ةماه 	 حئاصن .	 فافجلل 	 مهضرعت 	 ةعرس 	 ببسب 	 ارًيطخ 	 نوكي 	 دق 	 ،عضرلا 	 ةصاخ 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإا 	 لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإا 	 جلاع .	1	 ةصاخلا 	 تائفلا 	 دنع 	 لاهسلإا 	 جلاع (	 ركسلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تايولحلاو 	 ةكلعلا 	 يف 	 ةدوجوم 	) لوتيناملاو 	 لوتيبروسلا :	 ةيعانصلا 	 تايلحملا 	 ءاعملأا 	 جيهتو 	 فافجلا 	 نم 	 ديزت :	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 ،دوسلأا 	 ياشلا 	 ،ةوهقلا :	 نييفاكلا 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 تابورشملا 	 ءاعملأا 	 جيهت 	 دق :	 لباوتلا 	 ةريثك 	 وأ 	 ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 ةئينلا 	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 ،ةلاخنلا 	 لثم :	 نابوذلل 	 ةلباقلا 	 ريغ 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 ءاعملأا 	 تاصلقت 	 نم 	 ديزت :	 ةيلقملا 	 وأ 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 زوتكلالا 	 لمحت 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 لاهسلإا 	 ديزت 	 دق (:	 يدابزلا 	 ادع 	) نابللأا 	 تاجتنم 	 اهبنجت 	 بجي 	 تابورشمو 	 ةمعطأ 	 روذب 	 نودب 	 اسوكلا 	 ،رزجلا :	 اًديج 	 ةخوبطملا 	 تاورضخلا 	 جضانلا 	 زوملا 	 ،خوبطملا 	 حافتلا :	 ةخوبطملا 	 هكاوفلا 	 قولسملا 	 ضيبلا 	 ،ضيبلأا 	 كمسلا 	 ،دلج 	 نودب 	 قولسملا 	 جاجدلا :	 ةفيفخلا 	 تانيتوربلا 	 ضيبلأا 	 زبخلا 	 ،ءاضيبلا 	 ةنوركعملا 	 ،ضيبلأا 	 زرلأا :	 فايللأا 	 ةليلق 	 ةمعطلأا 	 ففخملا 	 حافتلا 	 ريصع 	 ،راضخلا 	 وأ 	 جاجدلا 	 قرم 	 ،ءاملا :	 ةيفاصلا 	 لئاوسلا 	 اهيلع 	 زيكرتلا 	 بجي 	 تابورشمو 	 ةمعطأ 	 هبنجت 	 بجي 	 امو 	 هلوانت 	 بجي 	 ام :	 لاهسلإا 	 جلاعل 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ئفاد 	 ءام 	 بوك 	 يف 	 ةريغص 	 	(ORS)	ةقعلم دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 دض 	 ميعطت (	 كلذب 	 بيبطلا 	 ىصوأ 	 اذإ 	) اريلوكلا 	 دض 	 ةءوبوم 	 قطانم 	 ىلإ 	 نيرفاسملا 	 ميعطت (	 لافطلأا 	 دنع 	 لاهسلإل 	 عئاشلا 	 ببسملا 	) اتورلا 	 سوريف 	 دض 	 عضرلا 	 ميعطت 	 ةيئاقولا 	 تاميعطتلا .	3	 ةبسانم 	 ةرارح 	 تاجرد 	 يف 	 ماعطلا 	 نيزخت 	 معاطملا 	 يف 	 اًديج 	 ةخوبطملا 	 ريغ 	 وأ 	 ةئينلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت 	 اًديج 	 كامسلأاو 	 موحللا 	 يهط 	 اهلوانت 	 لبق 	 اًديج 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 لسغ 	 اهتملاس 	 يف 	 اًكوكشم 	 برشلا 	 هايم 	 اهيف 	 نوكت 	 يتلا 	 قطانملا 	 يف 	 يلغملا 	 وأ 	 أبعملا 	 ءاملا 	 برش 	 ءاملاو 	 ءاذغلا 	 ةملاس .	 2	 نوباصلاو 	 ءاملا 	 رفوت 	 مدع 	 دنع 	 يلوحكلا 	 نيديلا 	 مقعم 	 مادختسا 	 تاناويحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 دعب 	 لافطلأا 	 تاضافح 	 رييغت 	 دعب 	 ضاحرملا 	 مادختسا 	 دعب 	 هلوانت 	 وأ 	 ماعطلا 	 ريضحت 	 لبق :	 لقلأا 	 ىلع 	 ةيناث 	20	 ةدمل 	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 اًديج 	 نيديلا 	 لسغ 	 نيديلا 	 لسغو 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلا .	 1 :	 ةيئاقولا 	 تاءارجلإا 	 مهأ 	 كيلإ .	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولا 	 ةماه 	 حئاصن :	 لاهسلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 لاهسلإا 	 ببس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 ةعجارم 	 لاهسلإل 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 يأ 	 مادختسا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا (	 شوشتلا 	 ،ةخودلا 	 ،لوبتلا 	 ةلق 	) ةقدب 	 فافجلا 	 تاملاع 	 ةبقارم :	 ةماه 	 حئاصن 	 ةعانملا 	 فعض 	 لاهسلإا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 مادختسا 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 يطايتحا 	 ةلق :	 ببسب 	 لاهسلإا 	 تافعاضمل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نسلا 	 رابك 	 نسلا 	 رابك 	 دنع 	 لاهسلإا 	 جلاع .	
ةيومفلا 	 فافجلا 	 ةجلاعم 	 ليلاحم 	 يه 	 تابورشملا 	 لضفأ 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نع 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 نزولا 	 نادقفو 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 صاصتما 	 ءوس 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 نمزملا 	 لاهسلإا (	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 يف 	) ةيذغتلا 	 ءوس .	 5 .	 ىودع 	 نع 	 ةجتان 	 ةديدش 	 لاهسإ 	 ةبون 	 دعب 	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتمب 	 نوباصي 	 دق 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىودعلل 	 يلاتلا 	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم .	 4 .	 تقؤم 	 لكشب 	 ىلكلا 	 لمع 	 فقوتي 	 دق 	 ،ديدشلا 	 فافجلا 	 تلااح 	 يف 	 يولكلا 	 لشفلا .	 3	 تاجنشت 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 تلاضعلا 	 فعض :	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 تانوبركيبلاو 	 ،مويساتوبلا 	 ،مويدوصلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 نادقف 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأا 	 نزاوت 	 للاتخا .	 2	 لافطلأا 	 دنع 	 عومد 	 نودب 	 ءاكب 	 وأ 	 ةرئاغ 	 نويع 	 ديدشلا 	 بعتلا 	 فوقولا 	 دنع 	 ةصاخ 	 راودلا 	 وأ 	 ةخودلا 	 نوللا 	 قماغ 	 لوب 	 وأ 	 لوبتلا 	 ةلق 	 ناسللاو 	 مفلا 	 فافج 	 ديدشلا 	 شطعلا :	 لمشت 	 فافجلا 	 تاملاع (	 لاهسلإا 	 تافعاضم 	 رطخأ 	) فافجلا .	

اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارم 	 فافجلاو 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 تاداشرإ [	–	1] .	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 لامهلإا 	 نكل .	 تافعاضم 	 نود 	 اًعيرس 	 لاهسلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 نسحتت 	 ،ةبسانملا 	 ةياعرلاو 	 ركبملا 	 جلاعلاب 	 مامتهلاا 	 عم 	 ةريطخ 	 ضارعأ 	 هتبحاص 	 وأ 	 نيموي 	 نم 	 رثكأ 	 لاهسلإا 	 	–	(CDC)	رمتسا يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 نيرفاسملا 	 لاهسإ 	(AGA)	–	 يبطلا 	 كريم 	 ليلد 	 نمزملاو 	 داحلا 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	(Merck	Manual)	–	 ةيناطيربلا 	 ةيبطلا 	 ةلجملا 	 لافطلأاو 	 نيغلابلا 	 دنع 	 لاهسلإا 	(BMJ)	–	 تايلحملا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 ةراحلا 	 ةمعطلأا .	 نوهدلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 لثم 	 ،لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 طغضتو 	 جيهُت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 دعاسي 	 ثيح 	 ،ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت 	 لاهسلإاب 	 باصملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 بنجت .	 3 .	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 ةئدهت 	 ىلع 	 لمعت 	 تارديهوبرك 	 نع 	 ةرابع 	 هنلأ 	 ؛زرلأا .	 نيتوربلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك .	 ةخوبطملا 	 راضخلا .	 ةولحلا 	 اطاطبلاو 	 ،اطاطبلا :	 لثم 	 ،مويساتوبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 رزجلا 	 لثم 	 ،نيتكبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .		 زوملا 	 لثم 	 ةنيللا 	 ةمعطلأا 	 	:لوانت لمشي 	 دق 	 لاهسلإاب 	 باصم 	 صخشل 	 ديجلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 لاهسلإا 	 جلاع 	 يف 	 ةدعاسملل 	 مويلا 	 يف 	 ربكأ 	 تابجو 	 ثلاث 	 لوانت 	 نم 	 لضفأ 	 ةرركتم 	 تابجوو 	 ريغص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 دعي 	 ةمعطلاا 	 ضعب 	 لوانت .	 2 .	 لوبلل 	 ردم 	 هرابتعاب 	 نييفاكلا 	 برش 	 بنجتب 	 ىصوي 	 امك 	 ،تابجولا 	 للاخ 	 اهلوانت 	 نم 	 لاًدب 	 تابجولا 	 نيب 	 لئاوسلا 	 برشت 	 نأ 	 	.لضفي لسع 	 عم 	 ياشلا (.	 نوهد 	 نودب 	) جاجدلا 	 ءاسح (.	 نييفاك 	 نودب 	) ةيزاغ 	 تابورشم .	 محللا 	 ةصلص .	 ةهكافلا 	 بل 	 عطق 	 ىلع 	 يوتحي 	لا	 ريصع 	 	:برش لثم 	 ،ةيفاضإ 	 لئاوس 	 لوانت 	 كنكمي 	 نكل 	 ،لضفلاا 	 رايخلا 	 وه 	 ءاملا .	 فافجلاب 	 ةباصلإا 	 بنجتو 	 ةدوقفملا 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 لجأ 	 نم 	 ،ةفلتخملا 	 مويلا 	 تاعاس 	 ىلع 	 اهعيزوتو 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةريفو 	 تايمك 	 برشب 	 ىصوُي 	 لئاوسلا 	 برش .	
ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 يثدحت 	 نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ىرخلأا 	 لكاشملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإو 	 ةدوقفملا 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 فافجلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 نادقف 	 ىلإ 	 لصاوتملاو 	 رمتسملا 	 لاهسلإا 	 يدؤيو .	 ماعطلا 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونلأ 	 ةيساسح 	 دوجو 	 ببسب 	 ىتح 	 وأ 	 ،ةمعطلأا 	 ضعب 	 مضه 	 يف 	 لكاشم 	 ءاعملأا 	 هجاوت 	 امدنع 	 وأ 	 ،اهلسغ 	 نود 	 راضخلاو 	 هكاوفلا 	 لوانت :	 لثم 	 ،اًيموي 	 اهب 	 موقن 	 رومأو 	 بابسأ 	 ةدع 	 ةجيتن 	 لاهسلإاب 	 صاخشلأا 	 باصُي 	 كمهت 	 دق 	 تامولعم .	 رخأ 	 ضرم 	 دوجو 	 ىلع 	 لاًيلد 	 لاهسلإا 	 نوكي 	 دق 	 ذإ 	 ،بيبطلا 	 ةراشتساب 	 كحصننف 	 ،عبارلا 	 وأ 	 ثلاثلا 	 مويلا 	 دعب 	 ةدحلا 	 سفنب 	 لاهسلإا 	 رارمتسا 	 لاح 	 يفو 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 ةبرجت 	 دعب .	 لاهسلإا 	 جلاع 	 فدهب 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 عابت 	 يتلا 	 ةيودلأل 	 كلوانت 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 كيلع 	 ذإ 	 ،امًئاد 	 ةبسانم 	 تسيل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ،كلذ 	 عمو .	 ءافشلا 	 تقو 	 عيرستو 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 اهنكمي 	 يتلاو 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 عابت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 مادختساب 	 لزنملا 	 يف 	 لاهسلإا 	 جلاع 	 نكمي 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا .	


