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Quantos	dias	após	cirurgia	de	vesícula	pode	ter	relação

Gostaria	de	saber	quanto	tempo	após	uma	cirurgia	de	vesícula	pode	ter	relação	sexual?	Olá!	Não	existe	uma	restrição	à	atividade	sexual.	Deve	ser	considerado	em	todas	as	atividades	no	pós	operatório	o	tipo	de	esforço	que	será	feito:	leve,	moderno	ou	grande.	A	atividade	sexual	se	relaciona	a	isso.	Espero	ter	respondido	sua	dúvida!	Olá!	Em	geral	varia
de	pessoa	para	pessoa.	Oriento	meus	pacientes	a	aguardarem	pelo	menos	14	dias	para	retorno	as	atividades	físicas	leves.	abs	Ir	para	o	conteúdo	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	cirurgia	de	vesícula	biliar,	também	conhecida	como	colecistectomia,	é	um	procedimento	comum	realizado	para	remover	a	vesícula
biliar,	geralmente	devido	a	problemas	como	pedras	na	vesícula,	inflamação	ou	dor	abdominal.	Após	a	cirurgia,	muitos	pacientes	se	questionam	sobre	o	tempo	necessário	para	retomar	a	vida	sexual	e	quando	é	seguro	ter	relações	íntimas.	Este	artigo	abordará	em	profundidade	essa	temática,	fornecendo	informações	valiosas	sobre	o	período	de
recuperação	pós-cirúrgica	e	as	orientações	adequadas	para	retomar	a	vida	sexual.Entendendo	a	Cirurgia	de	Vesícula	BiliarO	que	é	a	vesícula	biliar?A	vesícula	biliar	é	um	pequeno	órgão	localizado	abaixo	do	fígado,	responsável	por	armazenar	a	bile,	que	é	um	líquido	produzido	pelo	fígado	e	necessário	para	a	digestão	das	gorduras.	Quando	há	a
formação	de	cálculos	ou	inflamações,	a	remoção	da	vesícula	torna-se	necessária.Como	é	realizada	a	cirurgia?A	colecistectomia	pode	ser	realizada	de	duas	maneiras:	via	laparoscópica	e	aberta.	A	laparoscópica	é	a	técnica	mais	comum,	onde	pequenas	incisões	são	feitas	na	pele,	permitindo	a	inserção	de	uma	câmera	e	instrumentos	cirúrgicos.	A
cirurgia	aberta,	por	sua	vez,	envolve	uma	incisão	maior	e	é	realizada	em	casos	mais	complicados.	Ambas	as	técnicas	exigem	tempo	de	recuperação,	mas	a	laparoscópica	tende	a	promover	uma	recuperação	mais	rápida.O	Processo	de	RecuperaçãoPeríodo	pós-operatórioApós	a	cirurgia,	é	normal	que	os	pacientes	sintam	um	certo	desconforto,	dores	e
inchaço	na	região	abdominal.	O	tempo	de	recuperação	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa,	dependendo	de	fatores	como	idade,	estado	de	saúde	geral	e	tipo	de	cirurgia	realizada.	Em	média,	o	tempo	de	recuperação	total	pode	levar	de	duas	a	seis	semanas.Sinais	de	recuperaçãoOs	sinais	de	que	a	recuperação	está	indo	bem	incluem	a	diminuição	da	dor,
a	redução	do	inchaço	e	a	melhora	geral	do	bem-estar.	É	importante	seguir	as	instruções	do	médico	quanto	ao	uso	de	medicações	para	dor	e	cuidados	com	as	incisões.Retomando	a	Vida	SexualQuando	é	seguro	ter	relações	sexuais?O	retorno	à	atividade	sexual	é	uma	preocupação	legítima	para	muitos	pacientes.	Em	geral,	a	maioria	dos	médicos
recomenda	a	espera	de	pelo	menos	duas	semanas	após	a	cirurgia	para	retomar	as	relações	sexuais.	Este	período	é	importante	para	permitir	que	o	corpo	reestabeleça	suas	funções	normais	e	minimize	qualquer	risco	de	complicações.Fatores	a	considerarVários	fatores	devem	ser	considerados	ao	decidir	quando	retomar	a	atividade	sexual:Condição
física:	Ouça	o	seu	corpo.	Se	você	ainda	estiver	sentindo	dor	ou	desconforto,	ou	se	notar	que	sua	energia	não	está	completamente	recuperada,	é	melhor	esperar	mais	um	pouco.Tipo	de	cirurgia:	Pacientes	que	se	submeteram	à	colecistectomia	laparoscópica	geralmente	se	recuperam	mais	rapidamente	do	que	aqueles	que	passaram	pela	cirurgia	aberta,
podendo	retomar	as	atividades	sexuais	em	menos	tempo.Condições	pré-existentes:	Se	você	tiver	outras	condições	médicas	ou	complicações,	consulte	seu	médico	para	orientações	personalizadas.Dicas	para	um	retorno	seguroComunicação	com	o	parceiro:	Conversar	abertamente	sobre	a	recuperação	e	expressar	quaisquer	preocupações	é	fundamental
para	a	intimidade	e	compreensão	mútua.Seguir	as	recomendações	médicas:	Certifique-se	de	seguir	todas	as	orientações	do	seu	médico	e	comparecer	às	consultas	de	acompanhamento.Experimente	posições	confortáveis:	Escolher	posições	que	não	exerçam	pressão	sobre	a	área	abdominal	pode	ajudar	a	tornar	a	experiência	mais
confortável.ConclusãoA	cirurgia	de	vesícula	biliar	pode	ser	um	momento	estressante	e	desafiador,	mas	a	recuperação	é	uma	etapa	essencial	para	voltar	à	vida	normal,	incluindo	a	vida	sexual.	Em	média,	duas	semanas	de	recuperação	são	recomendadas	antes	de	retomar	as	relações,	mas	é	crucial	ouvir	o	seu	corpo	e	consultar	o	médico	para	obter
orientações	personalizadas.	Com	paciência	e	cuidados	adequados,	é	plenamente	possível	retomar	uma	vida	sexual	saudável	e	satisfatória	após	a	cirurgia.FAQ1.	É	normal	sentir	dor	após	a	cirurgia	de	vesícula?Sim,	é	normal	sentir	algum	grau	de	dor	e	desconforto	após	a	cirurgia.	É	importante	seguir	as	orientações	do	médico	quanto	ao	controle	da
dor.2.	Posso	praticar	exercícios	após	a	cirurgia?A	prática	de	atividades	físicas	deve	ser	reintroduzida	gradualmente.	Normalmente,	exercícios	leves	podem	ser	retomados	após	algumas	semanas,	mas	atividades	mais	intensas	devem	esperar	mais.3.	Quais	são	os	sinais	de	complicação	pós-cirúrgica?Fique	atento	a	sinais	como	febre	alta,	inchaço
excessivo,	drenagem	de	líquido	das	incisões	ou	dor	intensa.	Se	notar	qualquer	um	desses	sintomas,	consulte	seu	médico	imediatamente.4.	A	remoção	da	vesícula	biliar	afeta	minha	dieta?Após	a	remoção	da	vesícula,	algumas	pessoas	podem	ter	dificuldade	em	digerir	gorduras.	Uma	dieta	equilibrada	e,	possivelmente,	a	redução	da	ingestão	de	gorduras
podem	ser	necessárias.ReferênciasSociedade	Brasileira	de	Cirurgia	Bariátrica	e	Metabólica.	(2023).	Diretrizes	para	Cirurgia	de	Vesícula	Biliar.American	College	of	Gastroenterology.	(2022).	FAQ	sobre	Colecistectomia.Ministério	da	Saúde	do	Brasil.	(2023).	Informações	sobre	Saúde	e	Cirurgia.	A	cirurgia	da	vesícula	biliar	também	é	popularmente
conhecida	como	colecistectomia	e,	nesta	cirurgia,	a	bexiga	do	paciente	é	tratada.	É	realizada	por	laparoscopia,	pois	é	a	melhor	forma	de	realizar	esta	cirurgia.	Esta	cirurgia	é	muito	eficaz	e	é	considerada	uma	das	melhores	formas	de	tratar	problemas	da	vesícula	biliar.	Atualmente	é	realizado	por	médicos	especialistas	de	todos	os	principais
países.Geralmente,	após	a	cirurgia,	os	médicos	aconselham	seus	pacientes	a	não	sair	da	cama	porque	podem	não	ter	energia	para	andar.	Além	disso,	pacientes	que	recentemente	tiveram	que	se	submeter	a	um	certo	tipo	de	cirurgia	se	sentirão	fracos,	talvez	por	causa	de	seus	sedativos	durante	a	cirurgia.A	cirurgia	da	vesícula	biliar	é	uma	cirurgia	que
é	realizada	na	parte	inferior	do	corpo	ou	na	área	da	pelve.	O	processo	é	feito	fazendo	pequenas	incisões	com	o	auxílio	de	uma	câmera.	É	feito	para	diagnosticar	pessoas	que	têm	uma	ampla	gama	de	condições	desenvolvidas	em	seu	abdômen	ou	pelve.	No	entanto,	a	cirurgia	também	pode	ser	realizada	para	remover	órgãos	danificados	ou	doentes	ou
remover	tecidos	para	outros	processos	de	teste.	Portanto,	levará	até	um	dia	para	o	paciente	se	recuperar	da	cirurgia.O	paciente	é	aconselhado	a	descansar	estritamente	por	um	dia	ou	dois	antes	de	fazer	suas	tarefas.	Se	o	paciente	estiver	tomando	remédios	narcóticos,	ele	deve	evitar	dirigir,	correr	e	outros	tipos	de	atividades	semelhantes.	O	pós-
operatório	deixará	o	paciente	com	vários	sintomas,	que	levarão	mais	algumas	semanas	para	cicatrizar.	Por	exemplo,	pode	ocorrer	inchaço	no	estômago,	o	que	levará	cerca	de	quatro	semanas	para	normalizar.		Fixe	isso	agora	para	lembrar	mais	tarde	Fixar	isto	EventosInformações	sobre	os	eventosDuração	da	Cirurgia	da	Vesícula	BiliarUma	a	duas
horasTempo	após	a	cirurgia	da	vesícula	biliar	para	fazer	sexoDuas	semanasA	cirurgia	da	vesícula	biliar	não	é	um	processo	cirúrgico	muito	longo	e	é	concluída	em	uma	ou	duas	horas.	No	entanto,	é	estritamente	proibido	ter	relações	sexuais	com	seu	parceiro	por	um	período	mínimo	de	duas	semanas	após	a	cirurgia.Leia	também:		Quanto	tempo	depois
do	álcool	posso	tomar	Tylenol	(e	por	quê)?Pode	haver	vários	tipos	de	riscos	que	podem	estar	associados	aos	medicamentos	que	são	administrados	a	você	após	a	cirurgia.	Então,	você	precisa	ter	bastante	cuidado	antes	de	fazer	alguma	atividade	como	dirigir	um	carro	ou	fazer	algum	outro	tipo	de	trabalho.	Isso	ocorre	porque	você	precisa	descansar
pelas	próximas	vinte	e	quatro	horas,	e	então	você	pode	fazer	todas	as	suas	tarefas.	No	entanto,	ajudaria	se	você	perguntasse	ao	seu	médico	se	pode	participar	dessas	atividades	ou	não,	porque	não	poderá	fazer	essas	atividades	devido	a	alguns	medicamentos.	Portanto,	é	melhor	seguir	o	conselho	de	um	médico.Suponha	que	você	esteja	tomando
remédios	narcóticos;	então,	você	não	deve	se	entregar	a	nenhuma	atividade.	Você	pode	dar	um	passeio	no	parque	depois	de	um	ou	dois	dias	após	a	cirurgia.	Seu	corpo	levará	algum	tempo	para	se	curar,	digamos,	até	algumas	semanas	antes	que	seu	corpo	esteja	totalmente	estável.	Você	provavelmente	terá	dor	no	estômago	por	alguns	dias,	ou	pode	ser
semanas	também.	Outros	sintomas	como	você	pode	ter	febre	baixa	por	um	tempo	com	cansaço.	Não	se	preocupe	ou	entre	em	pânico	porque	estes	são	sintomas	comuns	após	a	cirurgia,	e	você	deve	se	sentir	bem	dentro	de	uma	ou	duas	semanas.Demora	tanto	tempo	após	a	cirurgia	da	vesícula	biliar	para	fazer	sexo	porque	o	corpo	precisa	de	tempo
suficiente	para	descansar	e	se	recuperar.	Além	disso,	após	a	cirurgia,	os	médicos	não	recomendam	que	você	durma	de	bruços	porque	pode	machucar	a	coluna	e	pressionar	a	área	do	quadril.	Portanto,	você	precisa	ter	cuidado	com	seus	hábitos	de	sono	após	a	cirurgia	e	tentar	dormir	de	costas	ou	de	lado.Leia	também:		Quanto	tempo	leva	um	EEG	(e
por	quê)?No	geral,	pode-se	concluir	que	você	deve	ter	cuidado	e	cuidar	de	si	mesmo	após	a	cirurgia	ter	sido	realizada	com	sucesso.	Você	só	pode	malhar	depois	que	seu	médico	recomendar	que	você	faça	isso,	ou	então	você	terá	que	ficar	em	repouso	por	um	tempo.	Se	você	acha	que	existem	sintomas	específicos	ou	dores	que	o	incomodam,	converse
imediatamente	com	o	médico	e	certifique-se	de	que	as	coisas	estão	bem.Em	média,	fazer	sexo	é	proibido	por	duas	semanas	após	a	cirurgia.	Suponha	que	haja	algumas	complicações;	você	deve	certificar-se	de	que	o	médico	sabe	sobre	isso.	O	descanso	adequado	é	essencial	para	que	o	corpo	se	recupere.	A	cirurgia	de	vesícula	é	principalmente	indicada
em	caso	de	pedra	nas	vesículas,	e	tem	como	objetivo	principal	a	retirada	da	vesícula,	sendo	necessário,	para	isso,	a	anestesia	geral.	Após	a	cirurgia	de	retirada	da	vesícula,	é	muito	importante	fazer	uma	alimentação	pobre	em	gorduras,	evitando	alimentos	como	carne	vermelha,	bacon,	linguiça	e	frituras	em	geral,	para	evitar...	A	cirurgia	de	mudança
de	sexo,	conhecida	como	cirurgia	de	redesignação	sexual,	é	feita	em	homens	e	mulheres	que	desejam	trocar	os	órgãos	genitais.	Entenda	melhor	o	que	é	a	cirurgia	de	redesignação	sexual,	como	é	feita	e	onde	fazer.	Alguns	remédios,	como	os	antiagregantes	plaquetários,	anticoagulantes	ou	anti-inflamatórios	não	esteroides	devem	ser	suspensos	antes
de	uma	cirurgia,	para	evitar	complicações	graves.	Veja	uma	lista	mais	completa	de	todos	os	principais	remédios	que	devem	ser	interrompidos	antes	da	cirurgia.	Após	uma	cirurgia	é	comum	existir	dor	ou	incômodo	no	local,	por	isso,	o	médico	normalmente	recomenda	o	uso	de	medicamentos	analgésicos	assim	como	alguns	cuidados	importantes.
Confira	tudo	o	que	pode	fazer	para	aliviar	a	dor	e	recuperar	mais	rápido.	Para	evitar	a	trombose	depois	de	uma	cirurgia	é	recomendado	começar	a	fazer	pequenas	caminhadas	logo	após	a	liberação	do	médico	e	usar	meias	elásticas.	Confira	outras	dicas	simples	para	fazer	após	uma	cirurgia	e	evitar	uma	trombose.	O	tratamento	do	HPV	pode	ser	feito
com	o	uso	de	remédios	na	forma	de	pomadas	ou	soluções	tópicas,	ou	cirurgias	de	cauterização,	crioterapia	ou	laser,	para	eliminar	verrugas	ou	lesões	pré-cancerosas.	Veja	os	principais	tratamentos	para	HPV,	com	uso	de	remédios,	cirurgias	e	mais.	Após	a	cirurgia	alguns	cuidados	são	importantes	para	reduzir	o	tempo	de	internação,	facilitar	a
recuperação	e	evitar	o	risco	de	complicações.	Veja	os	6	cuidados	mais	importantes	e	quando	é	recomendado	voltar	ao	médico.	Benefícios	da	Bota	de	Gelo	para	FisioterapiaExercícios	Eficazes	para	Melhorar	a	Visão	EmbaçadaRestauração	Eficiente	em	EndodontiaComo	Eliminar	as	Moscas	Volantes	de	Forma	EficazInfecção	Urinária	em	Homens:	Causas
e	Tratamentos	EficazesExplorando	o	Mundo	Subaquático:	Fotos	de	Mergulho	ImpressionantesComo	Tratar	Feridinhas	no	Pé	de	Forma	EficazO	Que	é	Frenotomia	e	Suas	IndicaçõesCorrimento	Branco	no	Pênis:	Causas	e	TratamentosEntendendo	o	Pequeno	Abaulamento	Discal:	Causas	e	TratamentosComo	Desobstruir	as	Trompas	de	Forma	EficazO
Melhor	Comprimido	para	Hemorróida:	Descubra	a	Solução	EficazCausas	e	Tratamentos	do	Edema	Subcutâneo	no	TornozeloComo	Tratar	o	Excesso	de	Pele	na	UnhaMenopausa	Pós-Histerectomia	Total:	O	Que	Você	Precisa	SaberRosto	Vermelho	Após	Quimioterapia:	Causas	e	CuidadosTropinal:	Eficácia	e	Cuidados	no	Uso	para	Dor	de	CabeçaSoluções
Eficazes	para	Eliminar	Mau	Cheiro	nas	Partes	ÍntimasSintomas	do	PSA	Alterado:	O	Que	Você	Precisa	SaberCuidados	e	Tratamentos	para	Diarréia	em	Idosos	Neste	artigo	do	umCOMO,	responderemos	à	dúvida:	"Quanto	tempo	depois	de	uma	cirurgia	posso	ter	relação?",	de	acordo	com	cada	cirurgia.	Ter	uma	boa	recuperação	pós-cirúrgica	é	uma	das
partes	mais	fundamentais	para	garantir	que	a	operação	não	seja	comprometida	e	acabar	gerando	complicações.	Uma	das	recomendações	comuns	a	quase	todos	os	tipos	de	cirurgia	é	evitar	fazer	esforço	físico,	o	que	acaba	por	incluir	as	relações	sexuais.	Entretanto,	cada	cirurgia	tem	as	suas	particularidades	o	seu	tempo	de	repouso	necessário,	sendo
difícil	estabelecer	um	prazo	único	para	todas	as	operações.	Também	lhe	pode	interessar:	Como	desinchar	após	cirurgia	Índice	É	importante	ter	em	mente	que	cirurgias	feitas	na	perna	podem	ter	diversos	graus	de	intensidade	dependendo	de	como	e	aonde	exatamente	a	operação	será	feita,	além	do	grau	de	comprometimento	do	caso.	Cirurgias	que
envolvem	o	osso,	por	exemplo,	possuem	a	recuperação	mais	delicada.O	tempo	ideal	para	retomar	as	atividades	sexuais	varia	-	e	o	ideal	é	tirar	a	dúvida	diretamente	com	o	médico	responsável	pelo	seu	caso.	Se	a	fisioterapia	for	necessária,	por	exemplo,	o	tempo	para	voltar	a	ter	relações	deve	ser	prolongado.Geralmente,	o	tempo	necessário	para	voltar
a	ter	relações	é	o	mesmo	que	para	retomar	atividades	cotidianas	como,	por	exemplo,	voltar	a	dirigir.	O	tempo	médio	é	de	6	a	8	semanas,	desde	que	seja	tomado	o	cuidado	de	realizar	posições	que	não	necessitem	de	muito	esforço	por	parte	do	paciente.	As	mesmas	considerações	em	casos	de	cirurgia	na	perna	devem	ser	feitas	para	cirurgias	no	joelho.
Precisamente,	essa	é	uma	informação	que	apenas	o	médico	ortopedista	pode	fazer,	avaliando	o	seu	caso	específico.	O	tempo	médio	de	recuperação	de	uma	cirurgia	no	joelho	é	de	4	a	6	semanas.Contudo,	é	preciso	ter	em	mente	que	cirurgias	no	joelho	costumam	ser	muito	delicadas	-	principalmente	para	quem	já	pratica	esportes	ou	possui	uma	rotina
de	atividades	físicas.	Nesses	casos,	a	fisioterapia	é	fundamental	para	garantir	uma	recuperação	efetiva.	O	tempo	médio	de	recuperação	de	uma	cirurgia	no	braço	é	de	1	mês.	Esse	tempo	é	necessário	para	que	os	pontos	da	cicatriz	não	se	abram,	e	varia	de	acordo	com	a	gravidade	da	cirurgia	e	também	com	o	local	que	ela	foi	realizada.Mas	é	dentro	do
prazo	de	um	mês	que	o	paciente	já	pode	retomar	atividades	como	trabalhar,	dirigir,	praticar	atividades	físicas	leves	como	caminhar	e	ter	relações	sexuais.	Dentro	de	três	meses,	já	é	permitida	a	prática	de	exercícios	mais	pesados,	como	a	prática	de	esportes	e	musculação.	O	ideal	é	aguardar	no	mínimo	1	mês	para	fazer	sexo	após	a	cirurgia.	Dentro
desse	prazo,	é	permitido	ter	relações	sexuais	desde	que	feitas	com	muito	cuidado	com	o	paciente.	Após	2	meses,	as	relações	sexuais	já	podem	ser	feitas	normalmente	sem	restrições,	pois	o	paciente	já	estará	recuperado.	A	cirurgia	de	vesícula	costuma	ter	a	recuperação	mais	rápida	do	que	as	cirurgias	citadas	acima.	Segundo	médicos	cirurgiões,	o
tempo	médio	ideal	para	retomar	atividades	físicas	leves	é	após	15	dias,	ou	seja,	já	é	possível	ter	relações	sexuais,	mas	desde	que	sejam	feitas	com	cuidado	para	não	exigir	demais	do	paciente.Lembre-se	de	que	é	fundamental	checar	esse	prazo	com	o	seu	médico,	pois	dependendo	do	seu	caso	específico,	pode	ser	necessário	prolongá-lo.Veja	mais	em:	O
que	fazer	se	um	ponto	de	cirurgia	abrir	Não	existe	um	prazo	ideal	estimado	para	que	a	mulher	se	recupere	o	suficiente	para	ter	relações	sexuais	novamente.	Cada	mulher	possui	o	seu	próprio	organismo	e,	além	disso,	outros	fatores	também	influenciam	nesse	processo,	como	hormônios,	cicatrização	e	inseguranças	com	o	corpo.De	acordo	com	a
medicina,	o	tempo	ideal	para	a	recuperação	do	útero	e	da	cicatrização	da	vagina	ou	do	abdômen	-	em	casos	de	partos	normais	e	cesárea,	respectivamente	-	é	de	30	a	40	dias.	No	entanto,	a	relação	sexual	vai	além	desse	tempo	estabelecido	-	envolve	também	o	quão	confortável	com	a	situação	a	mulher	está.	E,	por	isso,	esse	período	pode	acabar	se
prolongando.Sugestão:	Como	tomar	banho	depois	de	uma	cirurgia	A	resposta	é:	depende.	Segundo	a	medicina,	não	existem	contraindicações	para	o	sexo	após	a	cirurgia	de	varizes,	desde	que	feito	com	cautela	e	que	não	tenha	incômodos	ou	dores	no	local	da	cirurgia.	Contudo,	a	mulher	pode	se	sentir	um	pouco	desconfortável	para	retomar	a	rotina
sexual	pouco	tempo	após	a	operação.	Ou	seja:	a	decisão	de	ter	relação	após	a	cirurgia	de	varizes	depende	inteiramente	de	quão	confortável	a	mulher	está	consigo	mesma	e	com	a	situação.Leia	também:	Como	desinchar	após	uma	cirurgia	Este	artigo	é	meramente	informativo,	no	umCOMO	não	temos	capacidade	de	receitar	nenhum	tratamento	médico
nem	realizar	nenhum	tipo	de	diagnóstico.	Convidamos	você	a	recorrer	a	um	médico	no	caso	de	apresentar	qualquer	tipo	de	condição	ou	mal-estar.	Se	pretende	ler	mais	artigos	parecidos	a	Quanto	tempo	depois	de	uma	cirurgia	posso	ter	relação?	-	Vida	sexual	no	pós-operatório,	recomendamos	que	entre	na	nossa	categoria	de	Doenças	e	Efeitos
Secundários.	Artigos	relacionados	Hugo	17/07/2021	Fiz	uma	cirugia	de	tendao	de	aquiles.	Com	quanto	tempo	posso	ter	relação	sexual?	Tamiris	26/12/2018	Quanto	tempo	posso	ter	relação	sexual?de	cirrugia	e	lipo	rosimerigorraobernardes	10/08/2018	Oi,	fiz	cirurgia	de	retirada	da	vizicula	a	14	dias,	sera	q	posso	varrer	casa	e	lavar	louças?	Obgada.	Fiz
uma	cirurgia	de	vesícula	a	30	dias,	quanto	tempo	posso	ter	relação	sexual?	Oi!	Após	cirurgias	abdominais	o	mais	importante	é	conversar	com	seu	médico,	ou	especialista	na	área,	antes	de	retomar	atividades	que	incluem	mobilizar	objetos	pesados	ou	exercícios	mais	importantes.	Todos	os	conteúdos	publicados	no	doctoralia.com.br,	principalmente
perguntas	e	respostas	na	área	da	medicina,	têm	caráter	meramente	informativo	e	não	devem	ser,	em	nenhuma	circunstância,	considerados	como	substitutos	de	aconselhamento	médico.	Depois	de	retirar	a	vesícula	quanto	tempo	depois	posso	ter	relações	e	tentar	engravidar?	Costumo	recomendar	repouso	sexual	de	15	dias	após	colecistectomia
laparoscópica,	mas	você	deve	conversar	com	seu	cirurgião	a	respeito	disso	pessoalmente,	ok?	Dra.	Helena	Koerbel	Cirurgião	do	aparelho	digestivo	Relações	sexuais	estão	liberadas	entre	10	e	15	dias.	Quanto	à	gravidez	o	ideal	é	aguardar	6	meses	após	a	cirurgia	para	iniciar	as	tentativas.	Geralmente	o	repouso	sexual	após	a	cirurgia	costuma	ser	de	15
dias.	Quanto	a	engravidar,	cada	caso	deve	ser	orientado	pelo	cirurgião.	Se	a	cirurgia	for	tranquila,	sem	complicações,	não	há	tempo,	nem	contraindicação	a	gravidez...colecistectomias	complicadas	devem	ser	orientadas	caso	a	caso	pelo	médico.	Fiz	cirurgia	de	retirada	de	visicula	faz	1	semana.	Quando	tempo	após	a	cirurgia	posso	pegar	minha	bebe	de
10	quilos?	Fiz	a	cirurgia	da	versicula	e	fui	tirar	os	pontos	só	que	notei	que	no	meu	umbigo	ainda	tem	um	ponto	ele	entra	e	sai	pra	fora	é	normal	ou	preciso	ir	no	hospital	pra	remover	?	Fiz	colecistectomia	há	2	dias,	posso	comer	banana,	seja	da	terra	ou	outro	tipo	de	banana?	Retirei	a	vesícula	há	8	dias,	vou	tirar	os	pontos	quarta	feira,	depois	que	tirar
os	pontos,	posso	fazer	as	atividades	normalmente?	Vou	fazer	um	mês	que	fiz	minha	cirurgia	de	colecistectomia,	no	meu	receituário	médico	está	liberado	exercício	depois	de	30	dias.	Porém	o	exercício	que	pratico	é	o	crossFit,	e	a	maioria	das	atividades	necessitam	do	abdômen.	Posso	retornar	minhas	atividades,	sem	maiores	riscos?	Fiz	a	retirada	de	um
fibroadenoma	na	mama	faz	7	dias,	com	quantos	dias	pode	andar	de	moto	?	E	quanto	tempo	pode	voltar	a	comer	comidas	remosas,	ex	camarão	Com	quantos	dias	após	fazer	miomectomia	aberta	pode	comer	camarão	ou	caranguejo	?	Bom	dia	Fiz	a	colecistectomia	por	vídeo	a	40	dias,	não	tive	nenhuma	complicação,	posso	voltar	a	fazer	aula	de	jump?
Qual	o	tempo	de	cicatrização	dos	pontos	internos	de	uma	colecistectomia	aberta?	Com	quanto	tempo	posso	comer	camarão	depois	de	retirar	a	vesícula?	Todos	os	conteúdos	publicados	no	doctoralia.com.br,	principalmente	perguntas	e	respostas	na	área	da	medicina,	têm	caráter	meramente	informativo	e	não	devem	ser,	em	nenhuma	circunstância,
considerados	como	substitutos	de	aconselhamento	médico.	A	cirurgia	de	vesícula,	também	conhecida	como	colecistectomia,	é	um	procedimento	cirúrgico	que	visa	a	remoção	da	vesícula	biliar,	geralmente	devido	a	problemas	como	cálculos	biliares	ou	inflamação.	Após	a	realização	dessa	cirurgia,	muitos	pacientes	se	questionam	sobre	a	possibilidade	de
retomar	a	vida	sexual	e,	especificamente,	quantos	dias	após	a	cirurgia	de	vesícula	pode	ter	relação.Tempo	de	recuperação	após	a	cirurgia	de	vesículaA	recuperação	pós-operatória	pode	variar	de	paciente	para	paciente,	mas,	em	geral,	o	tempo	médio	para	a	recuperação	inicial	é	de	cerca	de	duas	a	quatro	semanas.	Durante	esse	período,	é	fundamental
que	o	paciente	siga	as	orientações	médicas,	evitando	esforços	físicos	e	atividades	que	possam	comprometer	a	cicatrização.Relação	sexual	após	a	cirurgiaEm	relação	à	atividade	sexual,	a	maioria	dos	médicos	recomenda	que	os	pacientes	aguardem	pelo	menos	duas	a	quatro	semanas	após	a	cirurgia	para	retomar	as	relações	sexuais.	Essa	recomendação
se	deve	ao	fato	de	que	o	corpo	precisa	de	tempo	para	se	recuperar	e	se	adaptar	à	ausência	da	vesícula	biliar.Fatores	que	influenciam	o	tempo	de	esperaO	tempo	necessário	para	retomar	a	atividade	sexual	pode	variar	dependendo	de	diversos	fatores,	como	a	técnica	cirúrgica	utilizada	(laparoscópica	ou	aberta),	a	saúde	geral	do	paciente	e	a	presença
de	complicações	durante	ou	após	a	cirurgia.	Pacientes	que	se	recuperam	bem	e	não	apresentam	complicações	podem	voltar	a	ter	relações	sexuais	mais	rapidamente.Sinais	de	que	é	seguro	retomar	a	atividade	sexualAntes	de	retomar	a	vida	sexual,	é	importante	que	o	paciente	esteja	atento	a	alguns	sinais	que	indicam	que	a	recuperação	está	ocorrendo
de	forma	adequada.	Esses	sinais	incluem	a	ausência	de	dor	intensa,	a	cicatrização	adequada	das	incisões	e	a	melhora	geral	do	bem-estar.	Se	houver	dúvidas,	é	sempre	aconselhável	consultar	o	médico	responsável.Cuidados	durante	a	retomada	da	vida	sexualAo	retomar	a	atividade	sexual,	é	essencial	que	o	paciente	tome	alguns	cuidados	para	evitar
desconfortos	ou	complicações.	Isso	inclui	escolher	posições	que	não	exerçam	pressão	sobre	a	região	abdominal	e	evitar	movimentos	bruscos.	A	comunicação	com	o	parceiro	também	é	fundamental	para	garantir	que	ambos	se	sintam	confortáveis	durante	esse	período	de	adaptação.Possíveis	complicaçõesEmbora	a	maioria	dos	pacientes	possa	retomar
a	vida	sexual	sem	problemas,	algumas	complicações	podem	ocorrer.	É	importante	estar	atento	a	sintomas	como	dor	intensa,	sangramento	ou	febre,	que	podem	indicar	problemas	na	recuperação.	Caso	esses	sintomas	apareçam,	o	paciente	deve	procurar	atendimento	médico	imediatamente.Importância	do	acompanhamento	médicoO	acompanhamento
médico	é	crucial	após	a	cirurgia	de	vesícula.	O	médico	pode	fornecer	orientações	personalizadas	sobre	a	recuperação	e	a	retomada	das	atividades,	incluindo	a	vida	sexual.	Além	disso,	ele	pode	esclarecer	dúvidas	e	ajudar	a	identificar	qualquer	sinal	de	complicação	que	possa	surgir	durante	o	processo	de	recuperação.Considerações	finais	sobre	a	vida
sexual	após	a	cirurgiaRetomar	a	vida	sexual	após	a	cirurgia	de	vesícula	é	uma	preocupação	comum	entre	os	pacientes.	Em	geral,	a	maioria	pode	voltar	a	ter	relações	sexuais	após	duas	a	quatro	semanas,	mas	é	fundamental	respeitar	o	tempo	de	recuperação	do	corpo	e	seguir	as	orientações	médicas	para	garantir	uma	recuperação	segura	e	saudável.


