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Hacamat	kanı	çöpe	atılır	mi

Sual:	Kan	aldırmanın	iyi	olduğu	söyleniyor.	Herkesin,	her	zaman	kan	aldırması	iyi	mi?CEVAPKan	aldırmak	kimine	faydalı,	kimine	zararlı	olabilir.	Bu	bakımdan	herkesin,	her	zaman	kan	aldırması	doğru	değildir.	Doktor	tavsiyesine	uygun	olarak,	bilhassa	yazın,	sıcak	ülkelerde	bulunanların,	kan	basıncı	artanların	kan	aldırması	iyi	olabilir.	Hadis-i	şerifte
(Kanın	artması	[tansiyon	yükselmesi]	Allahü	teâlânın	ölüme	sebep	yaptığı	hastalıklardan	biridir)	buyuruluyor.	(Bezzar)Bu	bakımdan	ihtiyaç	olunca,	doktora	danışıp	kan	aldırmak	faydalıdır!	Hadis-i	şeriflerde	buyuruldu	ki:(Hacamat	[kan	aldırmak],	en	iyi	tedavi	usullerinden	biridir.)	[Hakim](Sıcaklar	artınca,	hacamat	olun!	Çünkü	kan	basıncı	artar	da
hastalığa	veya	ölüme	sebep	olur.)	[Hakim](Hacamat	birçok	hastalığa	şifadır.	Aman	hacamat	olun!)	[Deylemi](Mirac	gecesi,	uğradığım	her	melek	topluluğu,	ümmetime	hacamatı	tavsiye	etti.)	[Hakim](Hazret-i	Cebrail,	hacamatı	o	kadar	tavsiye	etti	ki	mutlaka	lüzumlu	zannettim.)	[Deylemi](Şifa	veren	üç	şeyden	biri	hacamattır.)	[Buhari](Hacamat,	aklı
artırır,	hafızayı	kuvvetlendirir.)	[Hakim](Baştan	hacamat	olmak,	cüzzam,	cünun,	baras,	uyuklama,	göz	kararması,	baş	ve	diş	ağrısına	şifadır.)	[Taberani](Boyundan	hacamat	olmak,	72	çeşit	hastalığa	devadır.)	[Taberani](Hacamat	ne	güzel	âdettir.)	[Deylemi](Hacamat,	Peygamberlerin	âdetindendir.)	[Tirmizi]Hacamat	GünleriHacamat,	bazı	gün	ve	bazı
hallerde	faydalı	veya	zararlı	olabilir.	Hadis-i	şeriflerde	buyuruldu	ki:(Pazar	günü	hacamat	olmak	şifadır.)	[Deylemi](Aç	karnına	hacamat	olmak	deva,	tok	karnına	ise	derttir.)	[Deylemi](Arabi	ayın	17,	19	veya	21.	günü	hacamat	olmak,	birçok	derde	şifadır.)	[Hakim](Ayın	17’sine	rastlayan	Salı	günü	hacamat	olmak,	bir	yıllık	hastalığa	şifadır.)	[Bezzar]
(Pazartesi	veya	Salı	günü	hacamat	olun!	)	[İbni	Mace](Çarşamba	veya	Cumartesi	günü	hacamat	olup	da	bir	hastalığa	yakalanan,	kendinden	başkasını	suçlamasın!)	[Ebu	Davud](Başın	çukurundan	hacamat	olmak	unutkanlığa	sebep	olur.)	[Deylemi]Kan	aldırmanın	faydalarını	öğrenen	bir	kimse,	doktor	kontrolünden	geçmeden,	sık	sık	kan	aldırmaya
kalkarsa,	zararlı	olabilir.	İhtiyaç	kadar	kan	aldırmalıdır!	Hacamattan	sonra	hamama	girmemeli,	tehlikeli	olabilir.	Tuzlu	yemek	iyidir.	Süt	ve	yoğurt	yememeli,	suyu	da	az	içmelidir!	Çarşamba	ve	Cumartesi	günleri	kan	aldırmak	mekruhtur.	Hadis	âlimlerinden	biri,	cumartesi	kan	aldırdı.	Baras	hastalığına	yakalandı.	Doktorlar	bir	çare	bulamadılar.	O	zat,
Allahü	teâlâya	yalvardı,	ağladı,	secdeye	kapanıp,	Rabbine	sığındı.	Secdede	iken	uyudu.	Resulullahı	rüyada	görüp	hastalığını	arz	etti.	Peygamber	efendimiz,	"Bu	husustaki	hadisimi	işitmedin	mi?"	buyurdu.	İşittim	ama,	sıhhatinde	şüphe	ettim,	mevdu	[uydurma]	olabilir	dedim.	(Benden	bildirilen	ve	hadis	denilen	bir	sözde	niçin	ihtiyatlı	olmadın?)	buyurup,
mübarek	elini,	yaralara	sürdü.	O	zat	uyanınca,	hastalığından	eser	kalmadığını	gördü.	Bir	daha	da	hadis-i	şerifleri	mevdu	sanmakta	ihtiyatlı	hareket	etti.	(Şir’a)Sual:	Tahlil	için	kan	verirken	hacamata	niyet	etmek	caiz	mi?CEVAPEvet.	Niyet	edince	sünnet	sevabı	alınır.Sual:	Tetkik	için	hangi	gün	kan	vermek	uygundur?	CEVAPHacamat	olmak	ayrı,	tetkik
için	kan	aldırmak	ayrıdır.	Pazar,	Pazartesi	ve	Salı	günleri	hacamat	olmak	iyidir.	Çarşamba	ve	Cumartesi	mekruhtur.Page	2	Güncelleme	Tarihi	24	Mayıs	2025	Cumartesi	Sitemizdeki	bilgiler,	bütün	insanların	istifadesi	için	hazırlanmıştır.	Orijinaline	sadık	kalmak	şartıyla,	izin	almaya	gerek	kalmadan,	herkes	istediği	gibi	alıp	istifade	edebilir.	AnaSayfam
Yap			|				Favorilere	Ekle			|				RSS	Page	3	Güncelleme	Tarihi	24	Mayıs	2025	Cumartesi	Sitemizdeki	bilgiler,	bütün	insanların	istifadesi	için	hazırlanmıştır.	Orijinaline	sadık	kalmak	şartıyla,	izin	almaya	gerek	kalmadan,	herkes	istediği	gibi	alıp	istifade	edebilir.	AnaSayfam	Yap			|				Favorilere	Ekle			|				RSS	Page	4	Güncelleme	Tarihi	24	Mayıs	2025
Cumartesi	Sitemizdeki	bilgiler,	bütün	insanların	istifadesi	için	hazırlanmıştır.	Orijinaline	sadık	kalmak	şartıyla,	izin	almaya	gerek	kalmadan,	herkes	istediği	gibi	alıp	istifade	edebilir.	AnaSayfam	Yap			|				Favorilere	Ekle			|				RSS	Page	5	Güncelleme	Tarihi	24	Mayıs	2025	Cumartesi	Sitemizdeki	bilgiler,	bütün	insanların	istifadesi	için	hazırlanmıştır.
Orijinaline	sadık	kalmak	şartıyla,	izin	almaya	gerek	kalmadan,	herkes	istediği	gibi	alıp	istifade	edebilir.	AnaSayfam	Yap			|				Favorilere	Ekle			|				RSS	Hacamat	kanı	ile	kan	bağışında	verilen	kanın	arasında	ciddi	fark	vardır.	Bunu	şu	şekilde	izah	edelim	:	Organik	olmayan	besinler,	solunan	kirli	hava,	dişteki	dolgular	gibi	onlarca	farklı	sebepten	dolayı
vücutta	ağır	metaller	birikir.	Zamanla	bu	metaller	vücut	tarafından	dışarı	atılması	için	farklı	kanallara	yönlendirilir.	Bu	kanallardan	en	önemlisi	de	deridir.	Deri	altında	zamanla	biriken	bu	kirli	kanlar	vücutta	bazı	sinyaller	vermeye	başlar.	Bazen	bir	çıban	olarak	bazen	bir	sivilce	veya	kaşıntı	olarak	kendini	hissettirir.	Bütün	mesele	bu	kirli	kanların	dışarı
atılması	meselesidir	aslında.İşte	yukarıda	bahsedilen	bu	kirli	kanlar	içerisinde	metaller	ve	zararlı	toksit	maddeler	bulunmaktadır.	Bu	zararlı	maddelerin	en	pratik	olarak	dışarı	çıkarılması	hacamat	ile	mümkündür.	Hacamat	deri	altında	dışarı	çıkmayı	bekleyen	kirli	kanları	kolaylıkla	dışarı	atılmasını	sağlayacaktır.Hacamat	ve	kan	bağışındaki	kanın	farkı
nedir	?Kan	bağışında	verilen	kan,	vücutta	dolaşımda	olan	kandır.	Tabi	ki	kan	bağışında	bulunmak	gerekir.	Hem	ihtiyacı	olan	hastalar	için	hem	de	genel	sağlığımız	için	kan	bağışında	bulunmak	gerekir.	Konumuz	hacamat	kanının	kan	bağışında	verilen	kanla	aynı	olmadığıdır.	Hacamat	deri	altında	atıl	durumda	olan	kirli	kanların	dışarı	atılmasıdır.	Kan
bağışı	ise	bedenimizde	dolaşan	kanın	damardan	verilmesidir.	Her	ikisi	de	oldukça	faydalı	olmakla	beraber,	hacamatın	vücuttaki	kirli	kanları	dışarı	attığının	bilinmesi	gerekmektedir.	Son	günlerde	Kızılay’ın	kan	stoğunun	azaldığı	ve	bunun	önemli	bir	sağlık	hizmeti	sorunu	yaratabileceği	uyarılarını	okumaktayız.	Bir	hekim	olarak	mesleki	sorumluluk
bilinciyle	bu	yazıyı	yazmak	ihtiyacını	duydum.	Önce	hacamat	nedir	diye	soralım.	Tarifinde	kupa	ile	vakumlama	yaparak	kanda	bulunan	toksinleri,	yani	pis	kanı	temizlemek	için	vücuttan	atma	işlemidir	deniyor.	Bu	işlem	binlerce	yıl	öncesine	dayanan	tıbbi	tedavi	yöntemidir.	Hacamatla	ilgili	tanıtıcı	bilgilere	baktığımızda	her	türlü	derde	deva	gibi
anlatılmaktadır.	Arap	toplumunda	da	uygulanan	bir	yöntem	olup	konunun	dini	bir	boyutu	yoktur.	Peygamberimiz	Hz	Muhammed’in	o	günün	şartları	gereği	hacamat	yaptırdığı	ve	tavsiye	ettiğini	bilmekteyiz.	Eski	Mısır	-Çin	tıbbına	dayanan	bu	tedavi	metodunun	sanki	dini	bir	vecibe	imiş	gibi	peygamber	tıbbı	adı	altında	tanıtılmasının	doğru	olmadığını
bilmeliyiz.	Önce	şu	soruyu	sorup	cevabına	bakmalıyız.	Sağlıklı	bir	insanın	kanında	pis	kan	var	mıdır?	Tabii	ki	yoktur…	Bugünkü	bilgiler	ışığında	pis	kan	denen	kan	toplardamarlarımızdan	kalbe	geri	dönüp	akciğerlerimizde	yeniden	oksijen	oranı	arttırılan	kandır.	İçinde	herhangi	bir	mikrop	,virüs	ve	hastalık	yapıcı	farklı	bir	madde	yoktur.	Hacamat	ile
alınan	kan	deri	altındaki	kapiller	dolaşım	kanı	ile	akkan	dediğimiz	hücreler	arasında	bulunan	lenf	sistemi	sıvısıdır.	Alım	için	uygulanacak	yere	önce	küçük	kesikler	yapılır.	Buraya	havası	alınmış	kupalar	uygulanır.	Kupaya	giren	kanın	pelte	şeklinde	olması	onun	pisliğinden	olmayıp	pıhtılaşmış	olmasındandır.	Tabii	ki	kupa	işleminin	uygulandığı	alanda	bu
işlemin	fizik	tedavi	benzeri	etkileri	de	olmaktadır.	Bu	da	işlemin	yapıldığı	şahısta	bir	iyilik		hali	oluşmasına	sebep	olmaktadır.	Kan	bağışına	gelince,	bu	kişinin	gönüllü	olarak	kan	vermesidir.		Kan	bağışlamak,	hayat	kurtarmakla	eş	değerde	olup	herhangi	bir	sebeple	kan	ihtiyacı	olan	bir	insanın	sağlığına	kavuşmasını	sağlar.	Bu	sebeple	bir	damla	kanın
bir	damla	umut	olduğunu	unutmamalıyız.	Kan	alma	işlemi	zor	ve	zahmetli	bir	işlem	değildir.	İnsan	kanın	tek	kaynağı	olup	sağlığımız	yerinde	ise	gönüllü	kan	bağışçısı	olmalıyız.		Bilim	insanları	kan	yerine	geçebilecek	yapay	bir	maddeyi	henüz	bulamamışlardır.	Bağışlanan	kan	değişik	ürünler	haline	getirilerek	tedavi	hizmetlerinde	kullanılmaktadır.	Kan
bağışı	vericinin	sağlığına	da	faydalıdır.	Baş	ağrısı,	stres,	yüksek	tansiyon	gibi	konularda	tedavi	edici	özelliği	vardır.	Kan	değerlerindeki	fazlalığın	yaptığı	yorgunluk,	uykuya	meyil,	atalet	gibi	şikâyetlerin	iyileşmesini	sağlar.	Başka	bir	insanın	sağlığına	faydalı	olmak	düşüncesinin	ayrı	bir	mutluluk	duygusu	vereceği	unutulmamalıdır.	Dolayısıyla	kan
fazlalığı	gibi	durumlarda	hacamat	gibi	kanımızın	alınıp	çöpe	atılması	yerine	daha	yararlı	olan	kan	bağışını	tercih	etmeliyiz.	Kan	bağışı	nerelere	yapılır?	Ülkemizde	Sağlık	Bakanlığı	hastaneleri,	tıp	fakülteleri	ve	Kızılay’ın	kan	merkezlerine	bağış	yapılabilir.	Türk	Kızılay	Kurumu	kan	ihtiyacının	%85’ini	karşılar.	Türkiye	genelinde	2022’de	3	milyon	ünite
kan	alınıp	değerlendirilmiş	ve	bu	çalışma	ile	4,5	milyon	insanın	ihtiyacı	karşılanmıştır.	Kızılay	bu	hizmeti	18	Bölge	Kan	Merkezi,	68	Kan	Bağış	Merkezi,	ve	üç	yüze	yakın	gezici	kan	toplama	birimiyle	yapmaktadır.	1980	yıllarında	yapılan	planlamada	şehrimiz	Düzce	Bölge	Kan	Merkezi	ile	irtibatlandırılmıştır.	O	günün	şartlarında	Bolu,	Zonguldak,	Bartın,
Sakarya	,Kocaeli,	Bilecik	illerimizin	Düzce	üzerinden	hizmet	alması	planlanmıştı.	Günümüze	gelince	şehrimiz	Tıp	Fakültesi,	Şehir	Hastanesi,	Eğitim	ve	Araştırma	Hastanesi,	merkez	ve	ilçelerindeki	devlet	ve	özel	hastaneleri	ile	bir	sağlık	üssü	haline	gelmiştir.	Yılda	100	bin	üniteye	yakın	kan	ve	kan	ürünü	tüketmektedir.	Bunun	%80	‘ini	bölgesindeki	kan
bağışçılarından	sağlamaktadır.	Dolayısıyla	şehrimizde	bölge	kan	merkezi	olması	düşünülmelidir.	Şehir	Hastanemizin	açılışı	sebebiyle	sağlık	hizmeti	veren	birimlerimizdeki	boşalacak	uygun	bir	yerde	böyle	bir	imkanın	planlanıp	gerçekleştirilmesi	sağlanmalıdır.	Sağlıklı	günler	dileğiyle.	Not:2019	–	2014	ve	2011	deki	makalelerimde	de	bu	konular
işlenmişti.	İslam,	Hz.	Adem’den	Peygamber	Efendimize	(s.a.v)	gönderilen	tüm	dinlerin	ortak	adıdır.	Bu	gerçeği	ifâde	için	Kur’ân-ı	Kerîm’de:	“Allâh	katında	dîn	İslâm’dır	…”	(Âl-i	İmrân,	19)	buyurulmaktadır.	Bu	hakîkat,	bir	başka	âyet-i	kerîmede	şöyle	buyurulur:	“Kim	İslâm’dan	başka	bir	dîn	ararsa	bilsin	ki,	ondan	(böyle	bir	dîn)	aslâ	kabul	edilmeyecek
ve	o	âhırette	de	zarar	edenlerden	olacaktır.”	(Âl-i	İmrân,	85)	Peygamber	Efendimiz	(s.a.v)	Cibril	hadisinde	“İslam	Nedir?”	sorusuna	“–İslâm,	Allah’tan	başka	ilâh	olmadığına	ve	Muhammed’in	Allah’ın	Rasûlü	olduğuna	şehâdet	etmen,	namazı	dosdoğru	kılman,	zekâtı	vermen,	Ramazan	orucunu	tutman,	yoluna	güç	yetirip	imkân	bulduğun	zaman	Kâ’be’yi
ziyâret	(hac)	etmendir”	buyurdular.	“İman	Nedir?”	sorusuna	“–Allah’a,	meleklerine,	kitaplarına,	peygamberlerine,	âhiret	gününe	inanmandır.	Yine	kadere,	hayrına	ve	şerrine	îmân	etmendir”	buyurdular.	İhsan	Nedir?	Rasûlullah	Efendimiz	(s.a.v):	“–İhsân,	Allah’a,	onu	görüyormuşsun	gibi	kulluk	etmendir.	Sen	onu	görmüyorsan	da	O	seni	mutlaka
görüyor”	buyurdular.	(Müslim,	Îmân	1,	5.	Buhârî,	Îmân	37;	Tirmizi	Îmân	4;	Ebû	Dâvûd,	Sünnet	16)	Kuran-ı	Kerim,	Peygamber	Efendimize	(s.a.v)	gönderilen	ilahi	kitapların	sonuncusudur.	İlahi	emirleri	barındıran	Kuran	ve	beraberinde	Efendimizin	(s.a.v)	sünneti	tüm	Müslümanlar	için	yol	gösterici	rehberdir.	Tüm	insanlığa	rahmet	olarak	gönderilen
örnek	şahsiyet	Peygamber	Efendimiz	Hz.	Muhammed	Mustafa	(s.a.v)	23	senelik	nebevi	hayatında	bizlere	Kuran	ve	Sünneti	miras	olarak	bırakmıştır.	Nitekim	hadis-i	şerifte	buyrulur:	“Size	iki	şey	bırakıyorum,	onlara	sımsıkı	sarıldığınız	sürece	yolunuzu	asla	şaşırmazsınız.	Bunlar;	Allah’ın	kitabı	ve	Peygamberinin	sünnetidir.”	(Muvatta’,	Kader,	3.)
Tasavvuf;	Cenâb-ı	Hakkʼı	kalben	tanıyabilme	sanatıdır.	Tasavvuf;	“îmân”ı	“ihsân”	gibi	muhteşem	ve	muazzam	bir	ufka	taşımanın	diğer	adıdır.	Tasavvuf’i	yola	girmekten	gaye	istikamet	üzere	yaşayabilmektir.	İstikâmet	ise,	Kitap	ve	Sünnet’e	sımsıkı	sarılmak,	ilâhî	ve	nebevî	tâlimatları	kalbî	derinlikle	idrâk	edip	onları	hayatın	her	safhasında	vecd	içinde
yaşayabilmektir.	Dua,	Allah	Teâlâ	ile	irtibatta	bulunmak;	O’na	gönülden	yönelmek,	meramını	vâsıta	kullanmadan	arz	etmek	demektir.	Hadisi	şerifte	"Bir	şey	istediğin	vakit	Allah'tan	iste!	Yardım	dilediğin	vakit	Allah'tan	dile!"	buyrulmuştur.	(Ahmed	b.	Hanbel,	Müsned,	1/307)	Zikir,	bütün	tasavvufi	terbiye	yollarında	nebevi	bir	üsul	ve	emanet	olarak
devam	edegelmiştir.	“…Bilesiniz	ki	kalpler	ancak	Allâh’ı	zikretmekle	huzur	bulur.”	(er-Ra‘d,	28)	Zikir,	açık	veya	gizli	şekillerde,	belirli	adetlerde,	farklı	tertiplerde	yapılan	önemli	bir	esastır.	Zikir,	hatırlamaktır.	Allah'ı	hatırlamak	farklı	şekillerde	olabilir.	Kur'an	okumak,	dua	etmek,	istiğfar	etmek,	tefekkür	etmek,	"elhamdülillah"	demek,	şükretmek
zikirdir.	İlim	ve	hâl	kelimelerinden	oluşmuş	bir	isim	tamlaması	olan	ilmihal	(ilm-i	hâl)	sözlükte	"durum	bilgisi"	demektir.	Bütün	müslümanların	dinî	bilgi	ve	uygulama	bakımından	ihtiyaç	duyduğu,	bir	bakıma	müslüman	olmanın	ve	müslümanlığın	icaplarını	yerine	getirmenin	ön	şartı	durumundaki	fıkhi	temel	bilgiler	ilmihal	diye	anılmıştır.	İslam	ve	İhsan
web	sitesinde	İslam,	İman,	İbadet,	Kuranımız,	Peygamberimiz,	Tasavvuf,	Dualar	ve	Zikirler,	İlmihal,	Fıkıh,	Hadis	ve	vb.	konularda		güvenilir	kaynaklardan	bilgiye	ulaşabilirsiniz.	-	Hacamat	orucu	ve	abdesti	bozar	mı?	Değerli	kardeşimiz,	Hacamat,	sağlığı	koruma	veya	tedavi	amacıyla	kan	alma	demektir.	Hacamatın	daha	eski	zamanlarda	olduğu	gibi,	Hz.
Peygamber	(asm)	zamanında	da	sağlığı	koruma	ve	bir	tedavi	metodu	olarak	uygulandığı,	bizzat	kendisinin	hacamat	yaptırdığı,	hatta	hacamatı	teşvik	ettiği	bilinmektedir.	Hacamatı	o	dönemde	uygulanan	en	iyi	tedavi	metotları	arasında	sayan(1)	Resûl-i	Ekrem	(asm)'in	ve	ashabının	genel	olarak	ağrıya	ve	baş	ağrısına	karşı(2)	baş,	omuz,	boyun	damarları,
kalça	ve	ayağın	üstünden	hacamat	yaptırdığı(3),	hacamatın	akla	ve	hafızaya	kuvvet	verdiğini	söylediği(4)	rivayet	edilmektedir.	Bazı	hadislerde	pazartesi,	salı	veya	perşembe	günleri,	Kameri	ay	içinde	de	on	yedi,	on	dokuz	ve	yirmi	birinci	günler	hacamat	yapılması	tavsiye	edilmiş(5),	ayrıca	vücudun	hangi	bölge	ve	damarlarından	kan	alınmasının	uygun
olacağına	ilişkin	bazı	bilgilere	ve	uygulama	örneklerine	yer	verilmiştir.(6)	İbn	Kayyim	el-Cevziyye,	hadislerde	mevcut	tavsiye	ve	bilgilerin,	dönemindeki	tıp	âlimlerinin	tesbitleriyle	uyum	içinde	bulunduğunu,	meselâ	bu	âlimlerin	kanaatine	göre	ayın	hareketine	bağlı	olarak	kan	basıncının	arttığını,	ay	ortası	ile	onu	takip	eden	haftanın	hacamat	için	en
uygun	zaman	olduğunu,	âcil	durumlar	hariç	bu	zaman	dilimi	içinde	hacamat	yapmanın	daha	faydalı	olacağını	söyler.(7)	Buhârî'nin	yukarıdaki	hadisleri	zayıf	bulduğu	için	eserine	almadığını	kaydeden	İbn	Hacer	ve	Aynî	gibi	âlimler	ise	hacamat	için	belli	bir	zaman	tayininin	söz	konusu	olmadığını	belirtirler.(8)	Ayın	kendi	yörüngesi	üzerindeki	çeşitli
konumlarına	göre	denizlerde,	hatta	karalarda	ve	atmosferde	med	ve	cezir	olaylarının	meydana	geldiği,	bunun	da	yeni	ay	ve	dolunay	dönemlerinde	en	yüksek	seviyeye	ulaştığı	bilinmektedir.	Günümüzde	yapılan	bazı	araştırmalar	ayın	insan	vücudu	üzerinde	de	benzer	etkiler	meydana	getirdiğini,	dolunay	günlerinde	vücuttaki	hormon	ve	sıvı	dengesinde
değişmeler	görüldüğünü,	kadınlardaki	doğum	ve	âdet	görme	kanamalarının	daha	şiddetli	olduğunu	ortaya	koymuştur.	Bu	sebeple	hacamat	için	belli	zaman	dilimleri	tavsiye	eden	hadislerin,	hadis	tekniği	açısından	incelenmesi	yanında	yeni	ilmî	araştırmalar	ışığında	değerlendirilmesinden	de	ilgi	çekici	sonuçların	çıkacağı	anlaşılmaktadır.	Hz.	Peygamber
(asm)'in,	kendisine	hacamat	uygulayan	ve	aynı	zamanda	bir	köle	olan	Ebû	Taybe'ye	bir	ödemede	bulunduğu	bilinmektedir.(9)	Enes	b.	Mâlik,	hacamat	ücretinin	helâl	olup	olmadığına	dair	bir	soruya	bu	olayı	naklederek	cevap	vermiştir.(10)	Onun	rivayetinde	yapılan	ödemenin	ücret	olup	olmadığı	açıkça	belirtilmezken,	İbn	Abbas	bu	olayda	Resûl-i	Ekrem
(asm)'in	ücret	ödediğini	kaydederek,	"Eğer	haram	olsaydı	Peygamber	vermezdi"	der.(11)	Öte	yandan	Resûl-i	Ekrem	(asm)'in	kan	bedelini	yasakladığı(12)	ve	hacamatçının	kazancının	pis	olduğunu	söylediği(13)	rivayet	edilmektedir.	Bazı	âlimler,	ilk	hadisteki	kan	bedelini	doğrudan	kan	satışı	karşılığında	alınan	ücret	olarak,	bazıları	da	hacamat	ücreti
olarak	yorumlamışlardır.	Hadisi	rivayet	eden	Ebû	Cühayfe'nin	hacamat	yapan	bir	köle	satın	aldığı	ve	onun	hacamat	aletlerini	kırdığı,	bu	davranışının	sebebi	sorulunca	da	bu	hadisi	rivayet	ettiği(14)	dikkate	alınırsa,	en	azından	ravinin	yorumunun	bu	istikamette	olduğu	düşünülebilir.	Bu	farklı	rivayetler	karşısında	ashaptan	itibaren	değişik	ictihadlar
ortaya	çıkmıştır.	Bazı	âlimler	Hz.	Peygamber	(asm)'in	yasaklamasını,	hacamatın	daha	ziyade	köleler	tarafından	icra	edilen	ve	sosyal	statü	açısından	düşük	sayılan	bir	meslek	oluşuna	bağlayarak,	hür	kişilerin	hacamattan	ücret	almasının	caiz	olmadığını	söylerken	bazıları	da	yasağın	sebebini,	hacamatın	Müslümanlar	arasında	ücretsiz	yapılması	gereken
bir	hizmet	ve	görev	oluşuna	bağlar.	Bir	görüşe	göre	ücret	alınması	önceleri	yasakken	sonradan	serbest	bırakılmıştır;	bir	başka	görüşe	göre	ise	hadisteki	yasak	onun	haram	olduğunu	değil	tenzîhen	mekruh	olduğunu	göstermektedir.	Hadis	kaynaklarında,	Resûl-i	Ekrem	(asm)'in	hacamat	yapanın	da	yaptıranın	da	orucunun	bozulacağını	söylediği(15),
kendisinin	oruçlu	iken	hacamat	yaptırdığı(16),	hacamatın	orucu	bozmayacağını	ifade	ettiği(17)	şeklinde	farklı	rivayetler	yer	almaktadır.	Enes	b.	Mâlik,	oruçlu	iken	hacamat	yaptırmadıklarını	ifade	ederken	bunu	hacamatın	oruçluya	sıkıntı	vereceği	hususuna	bağlamaktadır.(18)	Birinci	hadisi	esas	alan	Hanefiler'e	göre	hacamat	orucu	bozar.	Fakat
çoğunluk	bu	hadisin	neshedildiğini	ileri	sürerek	hacamatın	orucu	bozmayacağını	belirtir.	Buna	rağmen	bu	âlimler	de	oruçluya	sıkıntı	verebileceğinden	hareketle	hacamatın	iftardan	sonraya	bırakılmasını	tavsiye	ederler.	Bu	iki	hadis	ve	diğer	rivayetler	birlikte	değerlendirildiğinde,	"Hacamat	yapanın	ve	yaptıranın	orucu	bozulur."	hadisinin	"Hacamat
yapanın	ve	yaptıranın	orucu	bozulma	tehlikesiyle	karşı	karşıyadır."	şeklinde	anlaşılmalıdır.	Zira	hacamat	yapan	kişi	emerek	kanı	aldığı	için	boğazına	kan	kaçma	ihtimali,	hacamat	yaptıranın	ise	zayıf	düşeceğinden	yeme	içme	zorunda	kalma	ihtimali	bulunmaktadır.	Nitekim	Enes	b.	Malik	de,	hacamat	yaptırmanın	oruçluyu	zayıf	düşüreceğinden	dolayı	hoş
karşılanmadığını	söylemiştir.(19)	Bu	itibarla,	oruçlu	iken	kan	vermek	orucu	bozmaz.	Hz.	Peygamber	(asm)'in	ihramlı	iken	hacamat	yaptırdığı	bilinmektedir(20);	bundan	dolayı	ihramlının	hacamat	yaptırması	caiz	görülmüştür.	Hacamattan	önce	vücudun	ilgili	kısmının	tıraş	edilmesi	halinde	bazı	âlimlere	göre	tıraşla	ilgili	genel	hükümler	geçerli	iken
bazılarına	göre	bu	konuda	özel	ruhsat	söz	konusu	olup	fidye	gerekmez	veya	miktar	tesbitinde	bu	durum	hafifletici	sebep	olarak	değerlendirilir.	Hacamatın	abdesti	bozup	bozmadığı	konusunda	mezheplerin	kanamayla	ilgili	görüşleri	geçerlidir.	Kanamanın	abdesti	bozduğunu	söyleyen	Hanefî,	Hanbelî	ve	Zeydî	âlimlerine	göre	kanlı	hacamat	abdesti	bozar,
Şafiî	ve	Mâliki	mezheplerine	göre	ise	bozmaz.(21)	İlave	bilgiler	için	tıklayınız:		-	HACAMAT	(HİCAMAT).	-	KAN	ALDIRMA.	Dipnotlar:	1.	Buhârî,	Tıb,	13;	Müslim,	Müsâkat,	62,	63.	2.	Buhârî,	Tıb,	15;	Ebu	Dâvûd,	Tıb,	3.	3.	Buhârî,	Tıb,	14,	15;	Ebû	Dâvûd,	Menâsik,	35,	Tıb,	4.	5;	Tirmizî,	Tıb,	12;	İbn	Mâce,	Tıb,	21.	4.	İbn	Mâce,	Tıb,	22.	5.	Ebu	Dâvûd,	Tıb,	5;
Tirmizî,	Tıb,	12;	İbn	Mâce.	Tıb,	22.	6.	Ebu	Dâ​vûd,	Tıb,	5;	İbn	Mâce,	Tıb,	21.	7.	İbn	Kayyim	el-Cevziyye,	et-Tıbbû'n-nebevî	(nşr.	Âdil	el-Ezherî-Mahmûd	Ferec	el-Ukde),	Kahire	1410/1990,	s.	42,	45.	8.	İbn	Hacer,	Fethu'l-bâri,	XXI,	266-267;	Ayni,	Umdetü'l-kâ-rî,	XVII,	374-375.	9.	Buhârî,	Tıb,	13.	10.	Müslim,	Müsâkat,	62.	11.	Buhârî,	İcâre,	18;	Müslim,
Müsâkat,	66.	12.	Buhârî,	Büyu,	25,	113.	13.	Ebû	Dâvûd,	Büyu	1,	38;	Tirmizî,	Büyu,	46.	14.	Aynî,	Umdetü'l-kari,	IX,	287-288;	İbn	Hacer,	Fethu’l-bari,	IX,	165,	300-301.	15.	Buhârî,	Savm,	32;	Ebu	Dâvûd,	Savm,	29;	Tirmizî,	Savm,	60.	16.	Buhârî,	Savm,	32,	Tıb,	11;	Ebu	Dâvûd,	Şavm,	30.	17.	Ebû	Dâvûd,	Savm,	31;	Tirmizî.	Savm,	24.	18.	Ebû	Dâvûd,	Savm,
30.	19.	Buhârî,	Savm,	32.	20.	Buhârî,	Savm,	32,	Tıb,	12.	14.	15;	Ebû	Dâvûd,	Menâsik,	35.	21.	bk.	Diyanet	İslam	Ansiklopedisi,	Hacamat	md.	Hacamat	kanı	çöpe	atılır	mı	sorusuna	İslam’ın	temizliğe	verdiği	önem	çerçevesinde	bakmak	gerekir.	Hacamat,	Peygamber	Efendimiz’in	(s.a.v.)	sünnetlerinden	biri	olup,	vücutta	biriken	zararlı	maddelerin	dışarı
atılması	için	yapılan	önemli	bir	tedavi	yöntemidir.	Ancak,	hacamat	sonrası	çıkan	kanın	nasıl	ve	nereye	atılacağı,	dikkat	edilmesi	gereken	önemli	bir	meseledir.Hacamat	kanı,	tıpkı	diğer	vücut	sıvıları	gibi	necis	kabul	edilir	ve	doğrudan	çöpe	atılması,	temizlik	ve	saygı	kurallarına	uygun	düşmez.	İslam	âlimleri,	bu	tür	maddelerin	açıkta	bırakılmaması,
mümkünse	toprağa	gömülerek	uzaklaştırılması	gerektiğini	belirtir.	Bu,	hem	insan	sağlığını	koruma	hem	de	çevreye	zarar	vermeme	açısından	önemlidir.Hacamat	Kanı	Nereye	Atılır?Hacamat	kanı,	İslam’ın	temizlik	ve	hijyen	kuralları	çerçevesinde	uygun	bir	şekilde	bertaraf	edilmelidir.	Kan	necis	kabul	edildiği	için	doğrudan	çöpe	atılmaması	tavsiye
edilir.	Bunun	yerine,	toprağa	gömülmesi,	İslam	âlimleri	tarafından	daha	uygun	bir	yöntem	olarak	belirtilmiştir.Toprağa	gömmek,	hem	çevre	temizliği	açısından	hem	de	İslam’ın	saygı	ve	hijyen	ilkelerine	uygunluk	açısından	en	doğru	yollardan	biridir.	Eğer	gömme	imkânı	yoksa,	hacamat	sonrası	dua	okuyarak	kanı	kapalı	bir	kap	içinde	uygun	bir	şekilde
bertaraf	etmek	de	tercih	edilmelidir.Hacamat	Kanını	Çöpe	Atmak	Günah	mı?Hacamat	kanını	çöpe	atmak,	doğrudan	bir	günah	olarak	nitelendirilmemekle	birlikte	İslam’daki	temizlik	ve	saygı	kurallarına	uygun	bir	davranış	değildir.İslam,	temizliğe	büyük	önem	veren	bir	dindir	ve	vücuttan	çıkan	necis	maddelerin	uygun	bir	şekilde	imha	edilmesini	tavsiye
eder.	Hacamat	kanı	da	necis	kabul	edilen	sıvılar	arasında	yer	alır.Bu	nedenle	doğrudan	çöpe	atmak	yerine,	toprağa	gömülmesi	veya	başka	uygun	bir	şekilde	bertaraf	edilmesi,	hem	temizlik	açısından	hem	de	çevreye	saygı	bakımından	daha	uygundur.	İslam	âlimleri,	bu	konuda	dikkati	elden	bırakmamak	gerektiğini	vurgular,	çünkü	necis	maddelerin
açıkta	bırakılması,	hem	sağlığı	tehdit	eder	hem	de	çevreye	zarar	verebilir.Hacamat	Kanı	Ne	Yapılmalı?Hacamat	kanı,	dikkatli	bir	şekilde	bertaraf	edilmesi	gereken	bir	maddedir.	Yapılacak	en	uygun	işlem,	çevreye	zarar	vermeyecek	ve	hijyenik	kurallara	uygun	bir	yöntem	seçmektir.	Genellikle	toprağa	gömülmesi	tercih	edilen	bir	uygulamadır,	bu	da
doğaya	uygun	bir	çözüm	sunar.Alternatif	olarak	kanı	kapalı	ve	güvenli	bir	şekilde	imha	etmek,	hem	sağlık	hem	de	çevresel	sorumluluklar	açısından	yerinde	bir	davranıştır.Hacamat	Kanı	Neden	Gömülür?Hacamat	kanının	gömülmesinin	nedeni,	İslam’ın	temizlik	ve	hijyen	anlayışına	dayanmaktadır.	Toprağa	gömme	işlemi,	çevreye	duyarlılık	ve	sağlığı
koruma	açısından	önemli	bir	yöntemdir.	Hacamat	ile	ilgili	hadisler	de	bu	şekilde	tavsiye	buyurmaktadır.Toprak,	doğal	bir	arındırıcı	olarak,	bu	tür	maddelerin	doğaya	zarar	vermeden	bertaraf	edilmesine	yardımcı	olur.	Ayrıca,	İslam’da	vücutla	ilgili	maddelerin	açıkta	bırakılmaması	gerektiği	düşüncesi,	bu	yöntemi	öne	çıkarır.	Gömme	işlemi,	sadece
hijyenik	bir	tedbir	değil	aynı	zamanda	İslami	değerlerle	uyumlu	bir	uygulama	olarak	kabul	edilir.


