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Formula para calcular perdidas insensibles

Medicina 2021-01-26T03:30:05+01:00;Qué son las perdidas insensibles?Las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua que se dan diariamente en nuestro cuerpo a través de la evaporacion a nivel de la superficie de la piel y del aire que exhalamos desde los pulmones. Se denominan ‘insensibles’ porque no podemos percibirlas y tampoco
pueden ser cuantificadas directamente con facilidad.El concepto de pérdidas insensibles fue introducido en el mundo cientifico por primera vez por Santorio Sanctorius, considerado padre de los estudios de balance metabdlico, a comienzos del siglo XVII.Durante cierto espacio de tiempo, Sanctorius se pesd y registré su peso cuidadosamente, con lo
que fue capaz de observar pequefias y continuas pérdidas de peso, las cuales atribuyé a la pérdida imperceptible de agua a través de los pulmones y la piel.Las pérdidas insensibles son diferentes a las pérdidas de fluidos por sudoracién, por ejemplo, que corresponden a un proceso activo donde se excreta agua mezclada con electrolitos y otras
moléculas quimicas, a través de glandulas especializadas.En su lugar, estas pérdidas de agua corporal dependen de distintos factores fisiolégicos y ambientales; son pérdidas de agua sin electrolitos u otras moléculas, y son importantes desde el punto de vista clinico.Asi, a diferencia de otras pérdidas de liquidos corporales mas ‘obvias’, también
conocidas como ‘pérdidas sensibles’, como la orina, los drenajes (en pacientes internados) y las pérdidas a través del tracto alimenticio -que son facilmente estimables-, las pérdidas insensibles solo pueden ser estimadas a partir del peso del paciente y del estado clinico en que se encuentra.Aunque la cantidad exacta de agua que perdemos
‘insensiblemente’ no puede ser cuantificada, se estima que se encuentra entre 40 y 800 ml de agua por dia en un ser humano adulto sano, lo que puede representar hasta un 50% del total que se pierde diariamente.Por esta razon, las pérdidas insensibles son componentes importantes para tomar en cuenta en el balance hidrico, que debe monitorearse
continuamente.Pérdidas insensibles de agua en el cuerpo humano y sus causasTal y como lo propuso Santorio Sanctorius hace cientos de afios, las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua corporal que “desajustan” el balance hidrico y que ocurren sin que puedan ser percibidas por el sistema sensorial o de ninguna otra manera.Pérdida
insensible de agua a través de los pulmonesUna gran cantidad de agua abandona nuestro cuerpo con el aire que exhalamos durante el dia (rico en diéxido de carbono y pobre en oxigeno), por esta razon es uno de los paradmetros que se incluyen en el calculo de los requerimientos hidricos para el mantenimiento de la salud corporal, especialmente en
pacientes ingresados a instituciones hospitalarias.Esta pérdida insensible de agua obedece a diversos factores, entre los que destacan:El volumen total de ventilacion, que no es mas que la cantidad de aire que ingresa desde la atmdsfera hacia los pulmones y que luego es expulsada hacia la atmoésfera nuevamente.La temperatura corporal.La humedad
del aire que es inspirado, es decir, que es introducido a los pulmones con cada inspiracién.Cuando inhalamos, el aire que ingresa por la nariz hacia nuestros pulmones es humedecido y calentado en las vias respiratorias superiores, alcanzando unos 37°C.Cuando este aire abandona nuestros pulmones, al exhalar, tiene una temperatura aproximada de
35 0 34°C y estd saturado de moléculas de agua.Se calcula que teéricamente 28 gramos por metro ctubico (g/m3) de agua estan contenidos en el aire exhalado a 34°C o un poco menos, los cuales corresponden a una ‘pérdida insensible’ de agua bastante importante, que representan cerca de 200 ml por metro cuadrado (ml/m2) de area de superficie
corporal diariamente.Pérdida insensible de agua a través de la superficie de la pielAlgunos autores son de la opiniéon que aproximadamente el 60% de la pérdida insensible de agua ocurre a través de la superficie de la piel y el 40% restante a través de los pulmones.Los primeros calculos para realizar estas determinaciones se basaban en restar a las
pérdidas de peso totales debidas a pérdidas insensibles, en el mismo periodo de tiempo, la cantidad estimada de pérdida respiratoria o pérdida de agua a través de los pulmones.Estas pérdidas superficiales de agua corresponden, entonces, a pérdidas por evaporacion y dependen tanto de la humedad como de la temperatura ambiental y corporal.El
término adecuado para este fendémeno es ‘pérdida de agua por conveccion’, que implica un intercambio de humedad y temperatura entre dos zonas a través de un fluido, en este caso el aire.Las pérdidas diarias de agua por evaporacion desde la piel estan alrededor de los 250 ml de agua por metro cuadrado de area de superficie corporal (ml/m2), para
un ser humano adulto sano, a 24°C de temperatura ambiental.Aquellas personas que han sufrido quemaduras en grandes extensiones de la piel generalmente pierden mucha mas agua por evaporacién que los que estan sanos.CausasLos principales factores que afectan la pérdida insensible de agua a través de los pulmones o de la piel son:La
temperatura y la humedad ambiental son dos factores muy importantes en lo que respecta a las principales pérdidas insensibles de agua corporal.A mayor temperatura, mayor cantidad de agua puede perderse por evaporaciéon cutdanea, aunque es mas dificil de cuantificar porque también se pierde mucha por sudoracién. Distintos calculos sugieren
que por cada grado sobre los 37°C se pierden 2.5ml/kg/dia més debido a pérdidas insensibles.Se ha demostrado, por otra parte, que la pérdida de agua a nivel pulmonar aumenta en ambientes mas aridos o secos.El sexo y la edad pueden ser factores influyentes en cuanto a pérdidas insensibles de agua se refiere. Se ha demostrado, por ejemplo, que la
edad puede ser importante, especialmente cuando se trata de nifios, que tienen una mayor relaciéon entre area de superficie y peso corporal.Ademas, aparentemente la gente de edad avanzada tiene menores indices de pérdidas insensibles de agua, lo que se piensa que esta directamente relacionado con un menor metabolismo basal.La temperatura
corporal también es importante desde el punto de vista de las pérdidas corporales de agua; aquellas personas que tienen una mayor temperatura corporal tienden a perder mas agua que las que tienen una baja temperatura (una persona con fiebre pierde mas agua que una sana).Influyen también:El estado de hidratacion.La permeabilidad de la piel y
el area de superficie corporal.El peso.La tasa metabolica, es decir, la cantidad de oxigeno que se consume, de dioxido de carbono que se produce y, por lo tanto, de aire que debe ser respirado.La salud general y el estado de estrés fisico.¢Como calcular las pérdidas insensibles?Algunos autores establecen que la cantidad total de agua que se pierde
‘insensiblemente’ cada dia por metro cuadrado oscila entre 400 y 500 ml, pudiendo alcanzar 1.000 ml (1L).Estas pérdidas insensibles, en conjunto (pulmonares y cutdneas), se calculan empleando la siguiente férmula:0.5 ml (constante)/kg de peso corporal/cantidad de horasSin embargo, es necesario establecer que situaciones especiales como la
existencia de alguna patologia, fiebre o la ventilacién mecdanica en los pacientes intubados altera este valor y deben ser consideradas ciertas modificaciones.Si el paciente tiene fiebre -entre 38 y 39°C- entonces se suman 20 ml extras a cada hora en el total de agua perdida insensiblemente; si la fiebre estd entre 39 y 40°C debe sumarse 40 ml por cada
hora y si estd entre 40 y 41°C se suman 60 ml por cada hora.Si se trata de un paciente intubado, entonces se calcula un extra de 500ml por cada dia de intubacién (24h).Si el paciente estd en una condiciéon de sudoracién moderada, entonces se calculan 20 ml extra por cada hora, y 40 ml extra si estd sudando intensamente.Ejemplo del calculoSi
suponemos que queremos calcular la cantidad de agua que se pierde imperceptiblemente en un ser humano adulto sano, de 60 kg de peso y en un lapso de un dia (24h), el cédlculo seria como sigue:0.5ml x 60kg x 24h = 720ml/diaEntonces, decimos que un ser humano, en condiciones normales y de peso “promedio” pierde mas de 700 ml de agua al
dia.ReferenciasBruck, E. (1962). Water in expired air: physiology and measurement. The Journal of pediatrics, 60(6), 869-881.Cox, P. (1987). Insensible water loss and its assessment in adult patients: a review. Acta anaesthesiologica scandinavica, 31(8), 771-776.Eknoyan G. Santorio Sanctorius (1561-1636) - founding father of metabolic balance
studies. Am J Nephrol. 1999;19(2):226-33. doi: 10.1159/000013455. PMID: 10213823.Gomella, L. G., Haist, S. A., & Adams, A. G. (2004). Clinician’s Pocket Drug Reference (pp. 127-129). New York: McGraw-Hill.Gonzales, J. (2015). Balance hidrico y contextualizacién en el plan de cuidados enfermero. CiberRev. IV Epoca, 41.Lister, J. (1967).
Insensible water loss in infants. Journal of pediatric surgery, 2(6), 483-492. Medicina 2021-01-26T03:30:05+01:00,Qué son las perdidas insensibles?Las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua que se dan diariamente en nuestro cuerpo a través de la evaporacion a nivel de la superficie de la piel y del aire que exhalamos desde los
pulmones. Se denominan ‘insensibles’ porque no podemos percibirlas y tampoco pueden ser cuantificadas directamente con facilidad.El concepto de pérdidas insensibles fue introducido en el mundo cientifico por primera vez por Santorio Sanctorius, considerado padre de los estudios de balance metabdlico, a comienzos del siglo XVII.Durante cierto
espacio de tiempo, Sanctorius se peso y registré su peso cuidadosamente, con lo que fue capaz de observar pequenas y continuas pérdidas de peso, las cuales atribuyo a la pérdida imperceptible de agua a través de los pulmones y la piel.Las pérdidas insensibles son diferentes a las pérdidas de fluidos por sudoracidn, por ejemplo, que corresponden a
un proceso activo donde se excreta agua mezclada con electrolitos y otras moléculas quimicas, a través de glandulas especializadas.En su lugar, estas pérdidas de agua corporal dependen de distintos factores fisiolégicos y ambientales; son pérdidas de agua sin electrolitos u otras moléculas, y son importantes desde el punto de vista clinico.Asi, a
diferencia de otras pérdidas de liquidos corporales mas ‘obvias’, también conocidas como ‘pérdidas sensibles’, como la orina, los drenajes (en pacientes internados) y las pérdidas a través del tracto alimenticio -que son facilmente estimables-, las pérdidas insensibles solo pueden ser estimadas a partir del peso del paciente y del estado clinico en que
se encuentra.Aunque la cantidad exacta de agua que perdemos ‘insensiblemente’ no puede ser cuantificada, se estima que se encuentra entre 40 y 800 ml de agua por dia en un ser humano adulto sano, lo que puede representar hasta un 50% del total que se pierde diariamente.Por esta razon, las pérdidas insensibles son componentes importantes
para tomar en cuenta en el balance hidrico, que debe monitorearse continuamente.Pérdidas insensibles de agua en el cuerpo humano y sus causasTal y como lo propuso Santorio Sanctorius hace cientos de anos, las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua corporal que “desajustan” el balance hidrico y que ocurren sin que puedan ser
percibidas por el sistema sensorial o de ninguna otra manera.Pérdida insensible de agua a través de los pulmonesUna gran cantidad de agua abandona nuestro cuerpo con el aire que exhalamos durante el dia (rico en diéxido de carbono y pobre en oxigeno), por esta razon es uno de los parametros que se incluyen en el calculo de los requerimientos
hidricos para el mantenimiento de la salud corporal, especialmente en pacientes ingresados a instituciones hospitalarias.Esta pérdida insensible de agua obedece a diversos factores, entre los que destacan:El volumen total de ventilacion, que no es mds que la cantidad de aire que ingresa desde la atmodsfera hacia los pulmones y que luego es
expulsada hacia la atmésfera nuevamente.La temperatura corporal.La humedad del aire que es inspirado, es decir, que es introducido a los pulmones con cada inspiracién.Cuando inhalamos, el aire que ingresa por la nariz hacia nuestros pulmones es humedecido y calentado en las vias respiratorias superiores, alcanzando unos 37°C.Cuando este aire
abandona nuestros pulmones, al exhalar, tiene una temperatura aproximada de 35 o 34°C y esta saturado de moléculas de agua.Se calcula que teéricamente 28 gramos por metro cibico (g/m3) de agua estan contenidos en el aire exhalado a 34°C o un poco menos, los cuales corresponden a una ‘pérdida insensible’ de agua bastante importante, que
representan cerca de 200 ml por metro cuadrado (ml/m2) de &rea de superficie corporal diariamente.Pérdida insensible de agua a través de la superficie de la pielAlgunos autores son de la opinién que aproximadamente el 60% de la pérdida insensible de agua ocurre a través de la superficie de la piel y el 40% restante a través de los pulmones.Los
primeros calculos para realizar estas determinaciones se basaban en restar a las pérdidas de peso totales debidas a pérdidas insensibles, en el mismo periodo de tiempo, la cantidad estimada de pérdida respiratoria o pérdida de agua a través de los pulmones.Estas pérdidas superficiales de agua corresponden, entonces, a pérdidas por evaporacion y
dependen tanto de la humedad como de la temperatura ambiental y corporal.El término adecuado para este fendmeno es ‘pérdida de agua por conveccién’, que implica un intercambio de humedad y temperatura entre dos zonas a través de un fluido, en este caso el aire.Las pérdidas diarias de agua por evaporacion desde la piel estan alrededor de los
250 ml de agua por metro cuadrado de area de superficie corporal (ml/m2), para un ser humano adulto sano, a 24°C de temperatura ambiental.Aquellas personas que han sufrido quemaduras en grandes extensiones de la piel generalmente pierden mucha mds agua por evaporacion que los que estan sanos.CausasLos principales factores que afectan
la pérdida insensible de agua a través de los pulmones o de la piel son:La temperatura y la humedad ambiental son dos factores muy importantes en lo que respecta a las principales pérdidas insensibles de agua corporal.A mayor temperatura, mayor cantidad de agua puede perderse por evaporacion cutanea, aunque es mas dificil de cuantificar
porque también se pierde mucha por sudoracién. Distintos cdlculos sugieren que por cada grado sobre los 37°C se pierden 2.5ml/kg/dia més debido a pérdidas insensibles.Se ha demostrado, por otra parte, que la pérdida de agua a nivel pulmonar aumenta en ambientes mds aridos o secos.El sexo y la edad pueden ser factores influyentes en cuanto a
pérdidas insensibles de agua se refiere. Se ha demostrado, por ejemplo, que la edad puede ser importante, especialmente cuando se trata de nifios, que tienen una mayor relacion entre area de superficie y peso corporal.Ademaés, aparentemente la gente de edad avanzada tiene menores indices de pérdidas insensibles de agua, lo que se piensa que
esta directamente relacionado con un menor metabolismo basal.La temperatura corporal también es importante desde el punto de vista de las pérdidas corporales de agua; aquellas personas que tienen una mayor temperatura corporal tienden a perder mas agua que las que tienen una baja temperatura (una persona con fiebre pierde mas agua que
una sana).Influyen también:El estado de hidratacion.La permeabilidad de la piel y el area de superficie corporal.El peso.La tasa metabolica, es decir, la cantidad de oxigeno que se consume, de dioxido de carbono que se produce y, por lo tanto, de aire que debe ser respirado.La salud general y el estado de estrés fisico.¢Como calcular las pérdidas
insensibles?Algunos autores establecen que la cantidad total de agua que se pierde ‘insensiblemente’ cada dia por metro cuadrado oscila entre 400 y 500 ml, pudiendo alcanzar 1.000 ml (1L).Estas pérdidas insensibles, en conjunto (pulmonares y cuténeas), se calculan empleando la siguiente férmula:0.5 ml (constante)/kg de peso corporal/cantidad de
horasSin embargo, es necesario establecer que situaciones especiales como la existencia de alguna patologia, fiebre o la ventilacién mecdanica en los pacientes intubados altera este valor y deben ser consideradas ciertas modificaciones.Si el paciente tiene fiebre -entre 38 y 39°C- entonces se suman 20 ml extras a cada hora en el total de agua perdida
insensiblemente; si la fiebre estd entre 39 y 40°C debe sumarse 40 ml por cada hora y si estd entre 40 y 41°C se suman 60 ml por cada hora.Si se trata de un paciente intubado, entonces se calcula un extra de 500ml por cada dia de intubacién (24h).Si el paciente estd en una condicién de sudoracién moderada, entonces se calculan 20 ml extra por
cada hora, y 40 ml extra si estd sudando intensamente.Ejemplo del calculoSi suponemos que queremos calcular la cantidad de agua que se pierde imperceptiblemente en un ser humano adulto sano, de 60 kg de peso y en un lapso de un dia (24h), el cédlculo seria como sigue:0.5ml x 60kg x 24h = 720ml/diaEntonces, decimos que un ser humano, en
condiciones normales y de peso “promedio” pierde mas de 700 ml de agua al dia.ReferenciasBruck, E. (1962). Water in expired air: physiology and measurement. The Journal of pediatrics, 60(6), 869-881.Cox, P. (1987). Insensible water loss and its assessment in adult patients: a review. Acta anaesthesiologica scandinavica, 31(8), 771-776.Eknoyan G.
Santorio Sanctorius (1561-1636) - founding father of metabolic balance studies. Am J Nephrol. 1999;19(2):226-33. doi: 10.1159/000013455. PMID: 10213823.Gomella, L. G., Haist, S. A., & Adams, A. G. (2004). Clinician’s Pocket Drug Reference (pp. 127-129). New York: McGraw-Hill.Gonzales, J. (2015). Balance hidrico y contextualizacién en el plan
de cuidados enfermero. CiberRev. IV Epoca, 41.Lister, J. (1967). Insensible water loss in infants. Journal of pediatric surgery, 2(6), 483-492. Medicina 2021-01-26T03:30:05+01:00;Qué son las perdidas insensibles?Las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua que se dan diariamente en nuestro cuerpo a través de la evaporacién a nivel de la
superficie de la piel y del aire que exhalamos desde los pulmones. Se denominan ‘insensibles’ porque no podemos percibirlas y tampoco pueden ser cuantificadas directamente con facilidad.El concepto de pérdidas insensibles fue introducido en el mundo cientifico por primera vez por Santorio Sanctorius, considerado padre de los estudios de balance
metabdlico, a comienzos del siglo XVII.Durante cierto espacio de tiempo, Sanctorius se pesé y registré su peso cuidadosamente, con lo que fue capaz de observar pequefias y continuas pérdidas de peso, las cuales atribuy6 a la pérdida imperceptible de agua a través de los pulmones y la piel.Las pérdidas insensibles son diferentes a las pérdidas de
fluidos por sudoracion, por ejemplo, que corresponden a un proceso activo donde se excreta agua mezclada con electrolitos y otras moléculas quimicas, a través de glandulas especializadas.En su lugar, estas pérdidas de agua corporal dependen de distintos factores fisiolégicos y ambientales; son pérdidas de agua sin electrolitos u otras moléculas, y
son importantes desde el punto de vista clinico.Asi, a diferencia de otras pérdidas de liquidos corporales mas ‘obvias’, también conocidas como ‘pérdidas sensibles’, como la orina, los drenajes (en pacientes internados) y las pérdidas a través del tracto alimenticio -que son facilmente estimables-, las pérdidas insensibles solo pueden ser estimadas a
partir del peso del paciente y del estado clinico en que se encuentra.Aunque la cantidad exacta de agua que perdemos ‘insensiblemente’ no puede ser cuantificada, se estima que se encuentra entre 40 y 800 ml de agua por dia en un ser humano adulto sano, lo que puede representar hasta un 50% del total que se pierde diariamente.Por esta razon, las
pérdidas insensibles son componentes importantes para tomar en cuenta en el balance hidrico, que debe monitorearse continuamente.Pérdidas insensibles de agua en el cuerpo humano y sus causasTal y como lo propuso Santorio Sanctorius hace cientos de anos, las pérdidas insensibles son aquellas pérdidas de agua corporal que “desajustan” el
balance hidrico y que ocurren sin que puedan ser percibidas por el sistema sensorial o de ninguna otra manera.Pérdida insensible de agua a través de los pulmonesUna gran cantidad de agua abandona nuestro cuerpo con el aire que exhalamos durante el dia (rico en diéxido de carbono y pobre en oxigeno), por esta razén es uno de los pardmetros que
se incluyen en el célculo de los requerimientos hidricos para el mantenimiento de la salud corporal, especialmente en pacientes ingresados a instituciones hospitalarias.Esta pérdida insensible de agua obedece a diversos factores, entre los que destacan:El volumen total de ventilacidon, que no es mas que la cantidad de aire que ingresa desde la
atmoésfera hacia los pulmones y que luego es expulsada hacia la atmésfera nuevamente.La temperatura corporal.La humedad del aire que es inspirado, es decir, que es introducido a los pulmones con cada inspiraciéon.Cuando inhalamos, el aire que ingresa por la nariz hacia nuestros pulmones es humedecido y calentado en las vias respiratorias
superiores, alcanzando unos 37°C.Cuando este aire abandona nuestros pulmones, al exhalar, tiene una temperatura aproximada de 35 o 34°C y estd saturado de moléculas de agua.Se calcula que tedricamente 28 gramos por metro cibico (g/m3) de agua estan contenidos en el aire exhalado a 34°C o un poco menos, los cuales corresponden a una
‘pérdida insensible’ de agua bastante importante, que representan cerca de 200 ml por metro cuadrado (ml/m2) de area de superficie corporal diariamente.Pérdida insensible de agua a través de la superficie de la pielAlgunos autores son de la opinién que aproximadamente el 60% de la pérdida insensible de agua ocurre a través de la superficie de la
piel y el 40% restante a través de los pulmones.Los primeros calculos para realizar estas determinaciones se basaban en restar a las pérdidas de peso totales debidas a pérdidas insensibles, en el mismo periodo de tiempo, la cantidad estimada de pérdida respiratoria o pérdida de agua a través de los pulmones.Estas pérdidas superficiales de agua
corresponden, entonces, a pérdidas por evaporacién y dependen tanto de la humedad como de la temperatura ambiental y corporal.El término adecuado para este fenémeno es ‘pérdida de agua por conveccion’, que implica un intercambio de humedad y temperatura entre dos zonas a través de un fluido, en este caso el aire.Las pérdidas diarias de
agua por evaporacion desde la piel estan alrededor de los 250 ml de agua por metro cuadrado de area de superficie corporal (ml/m2), para un ser humano adulto sano, a 24°C de temperatura ambiental.Aquellas personas que han sufrido quemaduras en grandes extensiones de la piel generalmente pierden mucha mas agua por evaporacion que los que
estan sanos.CausasLos principales factores que afectan la pérdida insensible de agua a través de los pulmones o de la piel son:La temperatura y la humedad ambiental son dos factores muy importantes en lo que respecta a las principales pérdidas insensibles de agua corporal.A mayor temperatura, mayor cantidad de agua puede perderse por
evaporaciéon cutanea, aunque es mas dificil de cuantificar porque también se pierde mucha por sudoracion. Distintos calculos sugieren que por cada grado sobre los 37°C se pierden 2.5ml/kg/dia mas debido a pérdidas insensibles.Se ha demostrado, por otra parte, que la pérdida de agua a nivel pulmonar aumenta en ambientes mas aridos o secos.El
sexo y la edad pueden ser factores influyentes en cuanto a pérdidas insensibles de agua se refiere. Se ha demostrado, por ejemplo, que la edad puede ser importante, especialmente cuando se trata de nifios, que tienen una mayor relacion entre area de superficie y peso corporal.Ademads, aparentemente la gente de edad avanzada tiene menores
indices de pérdidas insensibles de agua, lo que se piensa que esta directamente relacionado con un menor metabolismo basal.La temperatura corporal también es importante desde el punto de vista de las pérdidas corporales de agua; aquellas personas que tienen una mayor temperatura corporal tienden a perder mas agua que las que tienen una baja
temperatura (una persona con fiebre pierde mas agua que una sana).Influyen también:El estado de hidratacion.La permeabilidad de la piel y el area de superficie corporal.El peso.La tasa metabdlica, es decir, la cantidad de oxigeno que se consume, de diéxido de carbono que se produce y, por lo tanto, de aire que debe ser respirado.La salud general y
el estado de estrés fisico.;Cémo calcular las pérdidas insensibles?Algunos autores establecen que la cantidad total de agua que se pierde ‘insensiblemente’ cada dia por metro cuadrado oscila entre 400 y 500 ml, pudiendo alcanzar 1.000 ml (1L).Estas pérdidas insensibles, en conjunto (pulmonares y cutaneas), se calculan empleando la siguiente
formula:0.5 ml (constante)/kg de peso corporal/cantidad de horasSin embargo, es necesario establecer que situaciones especiales como la existencia de alguna patologia, fiebre o la ventilacién mecdanica en los pacientes intubados altera este valor y deben ser consideradas ciertas modificaciones.Si el paciente tiene fiebre -entre 38 y 39°C- entonces se
suman 20 ml extras a cada hora en el total de agua perdida insensiblemente; si la fiebre esta entre 39 y 40°C debe sumarse 40 ml por cada hora y si estd entre 40 y 41°C se suman 60 ml por cada hora.Si se trata de un paciente intubado, entonces se calcula un extra de 500ml por cada dia de intubacién (24h).Si el paciente estd en una condicién de
sudoraciéon moderada, entonces se calculan 20 ml extra por cada hora, y 40 ml extra si esta sudando intensamente.Ejemplo del cdlculoSi suponemos que queremos calcular la cantidad de agua que se pierde imperceptiblemente en un ser humano adulto sano, de 60 kg de peso y en un lapso de un dia (24h), el célculo seria como sigue:0.5ml x 60kg x
24h = 720ml/diaEntonces, decimos que un ser humano, en condiciones normales y de peso “promedio” pierde mas de 700 ml de agua al dia.ReferenciasBruck, E. (1962). Water in expired air: physiology and measurement. The Journal of pediatrics, 60(6), 869-881.Cox, P. (1987). Insensible water loss and its assessment in adult patients: a review. Acta
anaesthesiologica scandinavica, 31(8), 771-776.Eknoyan G. Santorio Sanctorius (1561-1636) - founding father of metabolic balance studies. Am J Nephrol. 1999;19(2):226-33. doi: 10.1159/000013455. PMID: 10213823.Gomella, L. G., Haist, S. A., & Adams, A. G. (2004). Clinician’s Pocket Drug Reference (pp. 127-129). New York: McGraw-
Hill.Gonzales, J. (2015). Balance hidrico y contextualizacién en el plan de cuidados enfermero. CiberRev. IV Epoca, 41.Lister, J. (1967). Insensible water loss in infants. Journal of pediatric surgery, 2(6), 483-492. La hidratacién es fundamental para la recuperacién de los pacientes. Precisamente, los profesionales de la enfermeria cuidan de este detalle
a través del control del balance hidrico, en el cual consideran las pérdidas insensibles. Pero ¢a qué aluden estas? En este texto, te contamos qué son las pérdidas insensibles, cémo calcularlas y los factores que inciden en el volumen de liquidos corporales. {Quieres saber mas? jSigue leyendo! Balance hidrico en enfermeria, ¢en qué consiste? En el
ambito de la enfermeria, el balance hidrico hace referencia al control de la ingesta y la pérdida de liquidos del paciente. Se trata de un procedimiento critico que busca mantener, en niveles normales, el liquido corporal, el cual es fundamental para la homeostasis, parte del equilibrio fisiolégico. En la practica clinica, los enfermeros cuantifican con
precision la administracién de liquidos a través de diferentes métodos y técnicas, como el suero por via intravenosa o la toma oral. Durante este proceso, se toman en cuenta las pérdidas corporales por medio de la orina, las heces o las pérdidas insensibles. Con todo, el balance hidrico enfermeria permite garantizar una gestion personalizada y
efectiva de las necesidades del paciente, sobre todo, cuando este se encuentra en una condicién médica compleja (estado critico, postoperatorios, entre otros). Se debe evitar, en todo momento, tanto la deshidratacién como la sobrecarga de liquidos, eventos que pueden incidir de manera negativa no solo en la recuperacién, sino también en la salud
de aquel. ¢Como saber si el balance hidrico es positivo o negativo? Un detalle fundamental para tomar decisiones informadas es conocer como saber si el balance hidrico es positivo o negativo y, en consecuencia, actuar correctamente. Pues bien, diferenciemos los dos tipos de balance de liquidos en enfermeria: El balance hidrico positivo es aquel que
se da en pacientes en los que los niveles de consumo de liquido son mas elevados que la cantidad de liquido que se pierde. Es decir, el paciente retiene mas liquido del que expulsa. Por otro lado, el balance hidrico negativo se da en pacientes cuyos niveles de liquido en el cuerpo son menores de los que se ingieren. En este caso, se produce un
problema de deshidratacién. Ademas de estos dos tipos, encontraremos el balance hidrico normal, que es el mdas idéneo. Este se da en pacientes con un nivel de liquidos adecuado, ni en defecto ni en exceso. Para calcular el balance hidrico de un paciente, debes restar la cantidad de egresos (en litros) a la cantidad de ingresos de liquido (en litros). Un
resultado mayor a un litro produciré un balance hidrico positivo. En este caso, debes tener en cuenta los ingresos de liquidos (agua bebida, agua metabdlica y agua en alimentos), y los egresos de liquidos (orina, heces, sudor, respiracion...). Algunas de las seflales de un balance hidrico negativo son la sed excesiva, mucosas secas, pérdida de peso,
fatiga u orina muy concentrada y oscura. Entonces, ¢{qué son las pérdidas insensibles? Ahora bien, dentro del balance hidrico, se toma en cuenta una condicién conocida como pérdida insensible. ¢En qué consiste esta? Se trata de una forma de eliminacién de agua que ocurre de manera imperceptible a través de la piel (cutdneo) y la respiracién
(pulmonar). Es una pérdida, en términos simples, poco perceptible en lo visual y en lo sensible. En promedio, un adulto puede llegar a tener una pérdida insensible de 800 cc en 24 horas. Ahora bien, en enfermeria, el incremento de esta pérdida puede ocurrir debido a diferentes factores coadyuvantes, como la fiebre, la ventilacién mecéanica y las
quemaduras de extensién media o mayor. Hay que mencionar que, por su parte, esta pérdida se encuentra nivel de agua, por lo que no implican del todo a los electrolitos. Calcular las pérdidas insensibles es fundamental en la gestion del balance hidrico del paciente, puesto que, segun los resultados, se puede optar por la administracion de fuentes de
hidratacién y el consumo de liquidos. ¢Cudles son las pérdidas sensibles e insensibles? Las pérdidas de liquido en el organismo pueden dividirse en dos grandes grupos: Pérdidas sensibles. Son aquellas que pueden medirse facilmente, como la orina, el sudor o las heces de un paciente. Pérdidas insensibles. Son aquellas que ocurren de forma
continua, pero no son observables directamente. Por ejemplo, la pérdida de liquido por la respiracion o las pérdidas por transpiracion. Aunque pueden calcularse, no se pueden controlar ni medir tan facilmente como las anteriores. Al evaluar el estado de hidratacién de un paciente, es indispensable tener en cuenta ambos tipos de pérdidas de liquido.
De lo contrario, el balance hidrico seria inexacto. Tabla de perdidas insensibles ¢Quieres conocer algunas pérdidas insensibles ejemplos? Con esta tabla en la que se muestra una escala de pérdidas insensibles dependiendo de factores que las aumentan y las disminuyen, podrds comprender mejor cémo funciona una calculadora de liquidos y cémo
realizar un balance de liquidos en 24 horas. ¢Vamos? Calculo de pérdidas insensibles: férmula El calculo de las pérdidas insensibles se efecttia a través de una férmula especifica. Esta considera a la superficie corporal del cdmo paciente como variable y, por lo tanto, como valor determinante para la medicién. Veamos las siguientes ecuaciones segin
el estado del paciente y descubrirds la formula de pérdidas insensibles mdas adecuada en cada caso. En caso de normotermia (36, 52 C - 37, 52 C) 0.5 ml x peso del paciente (kg) x hora Ejemplo Un paciente de 80 kg, con una temperatura de 372 C, puede experimentar las siguientes pérdidas sensibles durante 8 horas. Veamos: 0.5 ml x 80 kg x 8 =
320 ml En caso de febricula (menor a 37, 92 C) 0.75 x peso del paciente (kg) x hora Ejemplo Un paciente de 75 kg, con febricula de 37.8, puede experimentar las siguientes pérdidas sensibles durante 8 horas. Veamos: 0.75 x 75 kg x 8 = 450 ml En caso de fiebre Temperatura entre 38 y 39 °C: sumar 20 ml por cada hora Temperatura entre 39 y 40
°C: sumar 40 ml por cada horaTemperatura entre 40 y 41 °C: sumar 60 ml por cada hora Ahora ya eres capaz de realizar el pérdidas insensibles calculo, ¢verdad? Recuerda que lo mas importante es tener en cuenta determinados factores, como que las pérdidas insensibles en adultos no son las mismas que las pérdidas insensibles pediatricas, ni que
las pérdidas insensibles con fiebre son iguales a las de un paciente sin estos sintomas. jDebes tener en cuenta todos estos factores antes de responder a como sacar las pérdidas insensibles de un paciente! Consideraciones sobre la medicion de las pérdidas insensibles Este método, no obstante, puede requerir ajustes para adaptarse a circunstancias
particulares como variaciones en la gravedad de la fiebre, el uso de dispositivos de ventilacién o controlar las pérdidas insensibles neonatos. Estos factores pueden alterar la tasa de pérdidas insensibles y, por ende, deben considerarse en el calculo para una gestién precisa del balance hidrico. Factores que determinan el volumen de liquidos
corporales Ahora, ¢cudles son los factores que pueden incidir en el volumen de liquidos corporales? Veamoslos con detalle: Edad La proporcién de liquidos corporales varia a lo largo de la vida. Los neonatos presentan una mayor proporcion de su peso en liquidos en comparacién con los adultos, lo que los hace mas susceptibles a desequilibrios. Por
otro lado, los ancianos experimentan una disminucién natural en el volumen de liquidos, lo que requiere una vigilancia especial. Sexo Las diferencias en la composicién corporal entre hombres y mujeres afectan el volumen de liquidos. Los hombres, con una mayor masa muscular, tienden a tener un porcentaje mas elevado de liquidos corporales.
Superficie corporal La relacion entre la superficie corporal y el volumen de liquidos es directa. Una mayor superficie corporal implica una necesidad aumentada de liquidos para mantener la homeostasis. Por eso, a la hora de calcular liquidos por superficie corporal debes tener en cuenta el tamaiio de la misma. El cédlculo de liquidos por superficie
corporal es indispensable para obtener un balance exacto. Concentracion de electrolitos Los electrolitos, como el sodio y el potasio, son esenciales en la regulacion del equilibrio hidrico. Las alteraciones en su concentracion pueden provocar cambios significativos en la distribucion y retencién de liquidos. Concentraciéon de proteinas Las

proteinas plasmaticas, especialmente la albimina, mantienen la presién oncética y son fundamentales en la retencion de liquidos en el espacio vascular. Las disminuciones en su concentracién pueden conducir a desequilibrios como edemas. Otros elementos claves pueden tener que ver con el estado de salud y clinico del paciente. Por ejemplo,

las pérdidas insensibles paciente intubado o las pérdidas insensibles en quemados son distintas a las de pacientes con otros sintomas clinicos. Ventajas de matricularte en Euroinnova La enseflanza virtual se ha establecido como una modalidad permanente. Debido a esto, numerosas instituciones de renombre estan adoptando el e-learning como base,
de modo que emplean métodos y contenidos novedosos para llevar la educacion niveles indiscutibles de calidad. Euroinnova, una entidad lider y precursora en esta area, proporciona cursos y especializaciones de calidad para ayudarte a alcanzar tus metas tanto personales como profesionales. ¢Te interesa conocer las ventajas de formar parte de
nuestra comunidad? jTe lo explicamos aqui! La ubicacion geografica no es un impedimento para acceder a nuestras formaciones. Ofrecemos una extensa variedad de programas formativos en linea. Con nosotros, puedes recibir formacion de alto nivel en una institucién de gran prestigio. El método de aprendizaje de Euroinnova pone al estudiante en
el centro, lo que te permite avanzar a tu ritmo. Las plataformas de Euroinnova estan disponibles las 24 horas del dia. Al elegirnos, reduces gastos en materiales y desplazamiento, por lo que la formacién es mas asequible. Euroinnova asegura la actualizacidon constante de sus contenidos para garantizar, asi, un aprendizaje alineado con las nuevas
tendencias e investigaciones. jUnete a nosotros para ser quien quieras ser! Quiza te interesa leer sobre... {Cémo bajar la fiebre? Administracién de medicamentos Titulos que te pueden interesar
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