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Hayat hepimizin bildigi gibi inis ve ¢ikislarla dolu bir yolculuk ve biz bu yolda o kadar ¢ok seyi kafamiza takiyoruz ki! Gergekten gii¢ olabiliyor ve ustalik gerektiriyor kafaya takmama sanati. Kimsenin hayati disaridan gérindugi gibi degil, hepimizin hayatinda bas etmesi gii¢ zorluklar hatta bas edemedigi sorunlar var. Peki akil sagligimizin seviyesini
koruyabilmek ve umudu yitirmemek, daha az kafaya takmay: hayat denklemimizin bir parcasi haline getirmek miimkiin mii? Hayat bize ragmen devam ediyorsa biz neden kafaya takiyoruz? Tiim bunlar anlamlandirmaya galisip zaman zaman beynimi mesgul ediyor. Kafamdaki sorulara yanit buldugum cevaplar bugiinlerde karsima ¢ikan bir kitapta gizli.
Size o kitaptan bahsetmek istiyorum. Amerikali tinlii bir blogger Mark Manson’in “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1”. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati | Fotograf: Youtube Tabiri caizse basucu kitabim diye adlandirabilirim. Gerek mizah anlayisi gerekse olaylara bakis acisiyla bir nevi diziistii edebiyati yaparak insanin kendi hayatini
nasil sekillendirebileceginden ¢ok akici ve stiriikleyici bir dil ile bahsediyor. Manson’in bahsettigi temel seyler ise sunlar: degmeyecek seyleri kafaya takmamak ¢ok 6nemlidir. Diinyay1 kurtaracak olan sey budur. Diinyanin bazen berbat oldugunu ama bunun da dogal oldugunu kabul ederek yasamak gerek. Clinkii her zaman boyleydi ve her zaman da
boyle olacak. Tim kisisel gelisim ve bliylime ayni1 basit farkindaliktan ortaya cikar ve gelisir: “Bizler bir birey olarak dissal etkenler ne olursa olsun yasamimizdaki her seyden sorumluyuz. Basimiza gelenleri kontrol edemeyiz ama basimiza gelenleri nasil yorumladigimizi ve nasil tepki gésterdigimizi her zaman kontrol edebiliriz.” Ben de cogu zaman
oldiurmeyen aci1 giiglendirir misali bagima gelen seylerin bir sinav oldugunu diisiiniip kabullenebiliyorum. Peki kabullenemedigimde olan nedir? Kafaya takmak. Nedir yahu bu kafaya takmama sanati? Hedonik Cark | Fotograf: Facebook Psikologlarin Hedonik Cark adini verdigi bir kavramdan bahsediyor Mark Manson. Yagsamimizi de@istirmek icin ¢cok
cabalamakta oldugumuz ama asla daha farkli hissetmeyisimizden. Bu nedenle sorunlarimiz kaginilmaz ve strekli tekrarliyor. Farkinda olsak da olmasak da, her zaman neyi kafaya takacagimizi segiyoruz. Bu noktada en 6nemlisi miicadelemizi segmek ve umudu yitirmemek. Bakin iste yavas yavas puzzle oturuyor. Hadi devam edelim! Michael Jordan’'in
art arda basarisiz olmasiyla ve bu nedenle de sonunda basarili olmasiyla ilgili iinlt bir s6zii var: “Her sey hakkinda kerelerce ve kerelerce yanildim ve hayatim boyle iyiye dogru gitti.” Biiyiimek sonsuz tekrarlayan bir islem. Yeni bir sey 6grenince ‘yanlistan’ ‘dogruya’ gitmiyoruz aslinda. Yanlistan biraz daha az yanlisa ve yine 6grenince daha az
yanlistan biraz daha az yanlisa ve yine 0grenince biraz daha az yanlisa... Bu boyle devam ediyor. Bundan etkilendim dogrusu. Kitap biraz olsun i¢cimi rahatlatiyor. Biliyorum istesek de istemesek de kafaya takiyoruz; ama bir saniye bekleyip yogun bir trafikte 1siklarda oldugunuzu disuniin. Belki gec¢ kaldiniz bu ¢ok énemli ama o an kafaya takmak stres
yapmak olay1 anksiyete haline getirmek sizi beklemekten ali koymuyor. Yine olan oluyor. Her bir sorunda durup disiinmek yerine kirmizi 1s1k kuralini uygulasak bir durup beklesek. Sadece beklemek! Belki kafaya takmaktan daha keyifli olur. Belki sadece durup beklemek diisinmeden olani1 kabul etmek gerekli. “Mutsuzluk da bir gercek, onu sevin.”
diyor Manson. Eger hayatimizda kétil seyler olmasa kendimize nasil insan diyebiliriz? Peki yine her sey bizim istedigimiz yénde gitse bu bizim icimize sikint1 vermeyecek mi? insan olmanin lezzetine nasil varaca@iz? Her seyin iyi tarafindan bakmak iyi bir sey gibi goriinse de hayatin yeri geldiginde kotii yanlar1 oldugunu kabullenerek yasamak, yapilacak
en saglikli sey belki de. Kitapta da bu kabullenisin ve iyi yasam siirmenin yanlari oldukga etkileyici bil dille diisinmeye davet ediyor yazar. Bana kalirsa biiyiik bir okyanustayiz; denizin derinliklerinde kopekbaliklar: var. Bilinmeyen milyarlarca canli, belki karsilasasi muhtemel firtina... Her seye ragmen orada olmanin bir sebebi var ve hayat karsimiza
ne gikarirsa ¢ikarsin buna kafa yormadan, yorulmadan durmadan yiizmek akintiya kendini birakmak gerek bazen. Ne de olsa sonunda kiylya variyoruz ve basa gelen her sey bir deneyim. Ne de olsa her kisin sonu bahar degil mi? Kapak Fotografi: Instagram/@busraaktaryildirim Ilginizi cekebilir: Miray Siier’den Shinrin-Yoku Kitabin Yazari:Mark
Manson Kitap Turt:Kisisel Gelisim Yayinevi:Butik Yayinlar: Yayinlandig: Y11:2018 (01-09-2017) Sayfa Sayis1:200 ISBN:9786059397254 Kitap Puani:8.1 / 10 | Yorum: 8 YazarOkur:bedava al KitapYurdu:295,16 TL e-kitap,pdf,epub: * 8.1 Guzel Kitap Tiri:Kisisel Gelisim, Psikoloji Orjinal Adi:The Subtle Art of Not Giving a F*ck YazarOkur'lar (6.2) Editor
(10) Kitapevi (8) Sosyal Medya Amerikal iinlii bir blog yazari olan Mark Manson, Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati1 adli kisisel gelisim kitabinda insanlarin daha mutlu olabilmeleri igin stirekli olarak pozitif diisiinmenin ¢ok biiyiik 6nem arz etmedigini, hayatta zorluklarla ve engellerle karsilasilabilece@ini fakat karsimiza ¢ikan bu sorunlarla
nasil basa ¢ikilabilecegini anlatiyor. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati; Cabalama, Mutluluk Bir Sorundur, Ozel Degilsiniz, Istirap GCekmenin Degeri, Secim Sizindir, Her Konuda Yanilirsiniz (Ben de Yanilirim), Basarisizlik ilerlemektir, Hayir Demenin Onemi, Ve Oliirsiiniiz basliklariyla toplamda dokuz ana basliktan olusmaktadir. CABALAMA
Bu bolimde; daha iyi bir yasama sahip olmanin anahtarinin daha fazlasina sahip olmaya ¢abalamak olmadigini, aslinda daha aza onem vermek oldugunu vurgulamaktadir. Kafaya takmamayi hicbir seye aldirmamak olarak degil de tam tersine, amaclarina ulasmaya c¢alisirken karsisina c¢ikan tersliklere aldirmamak oldugunu soyler. Kafaya takmamak ne
anlama gelir? Bu meseleyi aydinliga kavusturmak icin ustalik gerektiren ii¢ basliktan bahsetmistir. Birincisi, ustalik: kafaya takmamak kayitsiz olmak anlamina gelmez, kayitsiz olamamanin sizi rahatsiz etmemesi anlamina gelir. Ikincisi, ustalik: zithiklan kafaya takmamak icin o zitliklardan daha énemli bir seyi kafaya takmaniz gereklidir. Uciinciisii,
ustalik: farkinda olsaniz da olmasaniz da her zaman neyi kafaniza takacaginizi seciyorsunuz. Mark Manson; hayatta hep bir seylere ulasmak i¢in gabalama zorunlulugumuz oldugunu ve bu siireg icinde 1stirap ¢cekecegimizi fakat bu 1stirab1 agmanin tek yolu olarak da 6nce ona katlanmak gerektigine vurgu yapmistir. Bu boélimiin sonunu '"Bu kitap size
nasil daha ¢ok kazanacaginizi, nasil daha basarili olacaginizi 6gretmeyecek, tersine ipin ucunu birakmay1 6gretecek. Hayatinizin envanterini gikarmay: ve en 6nemli maddeler disindakilerin iizerini ¢izmeyi 6gretecek. Gozlerinizi yumup kendinizi geriye dogru birakmanizi, yine de iyi olacaginizi 6gretecek. Daha az kafaya takmay1 6gretecek.
Cabalamamay1 6gretecek." sozleri ile sonlandirmistir. MUTLULUK BIiR SORUNDUR Bu béliimde; sorunsuz bir hayata sahip olunamayacagindan bahsetmistir. Sorunsuz bir hayat: umut etmemek gerektigini bunun yerine daha az sorunlu bir hayat dilemek gerektiginin iizerinde durmustur. Tipk fiziksel ac1 da oldugu gibi psikolojik ac1 da bir seyin
dengesinin kactigini, bir sinirin asildigini gosterdigini, fiziksel aci1 da psikolojik ac1 da, her zaman kotii ya da istenmeyen bir sey olmadigini ve bazi durumlarda duygusal ve psikolojik istirabin saglikli ve gerekli oldugunu soylemistir. Duygulara asir1 deger bigcilmemesi gerektiginden ve hayatta ki kendi miicadelemizi se¢cmenin éneminden de bahsetmistir.
OZEL DEGILSINIZ Bu béliimde; kisisel sorun diye bir sey olmadigini, eder bir sorun varsa bu sorunu tek bir kisinin degil de herkesin yasayabilecegini anlatarak bu gibi durumlarda kurban olmadiginizin mesru olmadigini belirmistir. Bu gibi durumlar sadece kisinin 6zel olmadiginin bir géstergesidir. Her birimizin olaganiistii olma konusunda goriisiine
katilmadigim bildirir. Aksine bu olgunun kendi i¢cinde celiskili oldugunu savunur. Manson'a gore herkes olaganiistiityse, hi¢c kimse olagantstii degildir. Bir konuda gercekten istisna olan 6zel insanlarin bunu istisna olduklari i¢cin yapmadiklarini, tam tersine kendilerini gelistirmeye kafalarini takmis olduklar icin miitkemmel olduklarini savunur. ISTIRAP
CEKMENIN DEGERI Bu béliimde; 1stirap gekmenin kaginilmaz oldugunu ¢iinkii hayattaki sorunlarimizin kaginilmaz oldugu gériisii iizerinde durmustur. Istirap kaginilmazsa insanin kendine nasil bu 1stirab1 durdurabilirim? sorusunun yerine, neden 1stirap gekiyorum, hangi amac ugruna istirap ¢ekiyorum? sorusu olmasi gerektigini diisiinmektedir.
Sorunlarimizin dogasini 6z degerlerimizin belirledigini ve buna baglh olarak sorunlarimizin dogasinin da yasam kalitemizi belirledigini savunmaktadir. Sorunlarin nasil gorildigi degistirilmek isteniyorsa bunun icin 6ncelikle deger yargilarinin degistirilmesi gerekir. Ortak olan deger yargilarinin insanlara ¢gogu zaman ¢6ziimii pek miimkiin olmayan
berbat sorunlar yarattigi iizerinde de durmustur. Bu ortak deger yargilarindan bazilarindan bahsedecek olursak: haz, maddi basarilar, her zaman hakl olmak, siirekli pozitif olmak gelir. Siirekli pozitif olmanin hayatin sorunlan icin gecerli bir ¢éziim olmadigini hatta bunun bir inkar bigimi oldugunu séylemistir. Insanin kendini siirekli pozitif olmaya
zorlamasi yasamdaki sorunlarini inkar ettiginin géstergesidir. SECIM SiZINDIR Bu béliimde; gercekte hic kafaya takmamak diye bir seyin olmadigini, hatta bu olayin imkansiz oldugunu séylemektedir. Hepimizin bir seyleri kafaya taktigini, hicbir seyi kafaya takmamanin da bir seyi kafaya takmak oldugunu séylemektedir. Gercek sorunun; neyi kafaya
taktigimizi sectigimiz, eylemlerimizi hangi degerlere temellendirdigimizi, hayatimizi 6lgmek i¢in hangi Olgiitleri sectigimizi ve bunlarin iyi segimler mi oldugudur. HER KONUDA YANILIRSINIZ (BEN DE YANILIRIM) Bu bolumde; siirekli dogru ve hakli olmay1 aramak yerine nasil siirekli yanhs oldugumuzu aramanin dogrulugundan, neye inandigimiz
konusunda dikkatli olunmas: gerektigi, son derece emin olmanin tehlikeleri ve kendimizden biraz daha az nasil emin olabiliriz sorular {izerinde durulmustur. BASARISIZLIK ILERLEMEKTIR Bu béliimde; bir konu iizerinde ilerlemenin binlerce kiigiik basarisizlik iizerine insa edildigini ve basarinin ciissesi o konuda ne kadar basarisiz olunduguna bagh
oldugu goriisii iizerinde durulmustur. Basar 6l¢iitiiniin 6nemi anlatilmistir. Basan 6l¢iitii sadece bir sey yapmak oldugunda, basarisiziigin bile sizi ileri ittigi soylenmektedir. HAYIR DEMENIN ONEMI Bu béliimde; geri ¢evrilmenin hayatimz iyilestirdiginden, insanin simirlarindan, giivenin nasil insa edileceginden ve baglanarak nasil 6zgiir
kalinacagindan bahsedilmektedir. VE OLURSUNUZ Bu bélimde; 6limiin bizi korkuttugunu ve bizi korkuttugu i¢in de onu diistinmekten, hakkinda konusmaktan ve varligini kabul etmekten kagindigimiz vurgulanmistir. Buna ragmen yine de hayatin tiim anlaminin gélgesinin élgtildigi 151g1n 6lim oldugu, 6liim olmasa her seyin sonugsuz ve degerlerin
aniden sifir olacagi anlatilmistir. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 adli kitap alisilagelmis diger kisisel gelisim kitaplarindan farkh 6zelliklere sahip bir kitap. Yazarin anlattigi olaylarn gerek kendi hayatindan, gerekse baska insanlarin hayatindan érneklendirerek anlatmasi da daha kolay anlasilabilir bir anlatima sahip olmasina katk: saglamis.
Bazi ciimleler anlam bakimdan oldukca yogun 6zellige sahip birka¢ kez okunarak anlasilabiliyor. Bu kitap sayesinde keyif alarak okudugum kitaplar listesine bir kitap daha eklendi diyebilirim. Mark Manson Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 tiirti nedir? Kigisel Gelisim, Psikoloji Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 kac sayfa? 200 bence
guzel olaly .daha okumadym ama ilgimi cekdi .insani rahatlatdy yonunde dusuyorum .bazan bir insanlaryn dil.bir kitabin tawsiyesi guzel olabilir.27-05-2018 12:07 klask kisisel gelisim kitabi bilindik seyleri biraz daha gaza getirerek anlatmis bu tarz kitaplar: kafaniza takmayin derim07-11-2018 15:57 herseyi kafasina takanlar icin giizel bir kitap baya
ilging bilgiler var burada 6zet de paylasilmis zaten okuyun derim konusu falan tam size gore yani kafaya takanlar icin31-05-2019 17:22 herseyi kafaya takan biri olarak su siralar en ¢ok ihtiyacim olan kitap pahali olmasa alip hemen okuyacagim ama ¢ok pahali pdf paylasacak biri var mi130-03-2022 15:05 editor 10 puan vermis hem de bir kisisel gelisim
kitabina sanirim klasklerin hi¢cbirini okumamais ki onlarla bu kitab1 bir tutmus kitaptakis bilgiler bildigimiz seyler sadece giizel érnekler ile anlatmis12-12-2022 22:36 sanirim sorun bende okudum hig¢ bir faydasi olmas1 séylemesi kolay yapmasi zor tiiriinde bir eser08-08-2023 23:02 ben bu kitab:1 okudum ama hala kafaya takiyorum11-05-2024 21:26
onemli olan nokta hayattaki herseye bir deger bicip ona gore kafaya takmak degerleme yapamayinca olmuyor31-01-2025 20:35 Mark Manson’in “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati”, modern yasamin getirdigi stirekli mutluluk arayisina ve pozitiflik dayatmasina meydan okuyan, cesur ve sarsici bir basyapit. Kitap, okuyucuyu hayatta gergekten
neyin énemli oldugunu sorgulamaya, dederlerini yeniden degerlendirmeye ve daha anlaml bir yasam siirmeye tesvik ediyor. Manson, geleneksel kisisel gelisim kitaplarinin aksine, olumsuzluklar kucaklamay, aciy1 kabullenmeyi ve hayatta bazi seylerin umursanmaya degmedigini anlamay:1 savunuyor. Kitabin Temel Mesajlar1: Degerlerin Onemi:
Hayatta neye deger verdigimiz, yasamimizi nasil sekillendirdigimizin temelini olusturur. Yanlis degerlere odaklanmak, mutsuzluk ve tatminsizlik yaratir. Sorumluluk ve Secimler: Yasamimizdaki her seyden kendimiz sorumluyuz. Se¢imlerimiz, sonuglarimizi belirler. Aciy1 Kabullenmek: Aci, yasamin kaginilmaz bir parcasidir. Ondan ka¢gmak yerine, onu
kabullenmek ve onunla yiizlesmek gerekir. Hayir Demek: Her seye evet demek, bizi yorar ve tiikketir. Hayir demeyi 6grenmek, sinirlarimizi korumamiza ve enerjimizi dogru seylere odaklamamiza yardimci olur. Belirsizligi Kucaklamak: Yasam, belirsizliklerle doludur. Her seyi kontrol etmeye galismak, anksiyete ve stres yaratir. Belirsizligi kucaklamak,
daha rahat ve esnek bir yasam siirmemizi saglar. Oliimiin Farkindaligi: Oliimiin kaginilmaz oldugunu kabul etmek, yasamin degerini anlamamiza ve an1 yasamamiza yardimci olur. Kitabin Incelenmesi: “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1”, Manson’in samimi, esprili ve provokatif iislubuyla yazilmistir. Kitap, okuyucuyu diisiindiiren ve
sorgulayan derin bir felsefi icerige sahiptir. Manson, modern toplumun dayattig1 yanlis inanclar ve beklentileri cesurca elestirir. Kitap, okuyucuyu daha 6zgiin, diiriist ve anlaml bir yasam siirmeye tesvik eder. Mark Manson’in Ozge¢misi: Mark Manson, 25 Mart 1984’te Amerika Birlesik Devletleri'nde dogdu. Kisisel gelisim ve yasam tarzi konularinda
yazan bir blog yazari ve yazardir. “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1” adli kitabi, diinya ¢apinda milyonlarca okuyucuya ulasmis ve biiyiik begeni toplamistir. Manson, ayni zamanda “Her Sey Bok Gibi: Umut Hakkinda Bir Kitap” adl kitabin da yazaridir. Manson, yazilarinda geleneksel kisisel gelisim yaklasimlarina meydan okuyan, dirist ve
gercekgi bir bakis agis1 sunar. Okuyucularini, kendi degerlerini kesfetmeye, sorumluluk almaya ve daha anlaml bir yasam siirmeye tesvik eder. insanlarin Bu Kitap Hakkinda Google’da En Cok Aradigi Sorular ve Cevaplari: Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati kitabinin ana fikri nedir? Kitabin ana fikri, hayatta gercekten neyin énemli olduguna
odaklanmak, yanhs degerleri birakmak ve daha anlaml bir yasam siirmektir. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati kitabinin yazari kimdir? Kitabin yazar1 Mark Manson’dir. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati kitabinin konusu nedir? Kitabin konusu, modern yasamin getirdigi siirekli mutluluk arayisina ve pozitiflik dayatmasina meydan
okumak, olumsuzluklar: kucaklamak ve hayatta bazi seylerin umursanmaya degmedigini anlamaktir. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat: kitabinin vermek istedigi mesaj nedir? Kitabin vermek istedigi mesaj, insanlarin kendi degerlerini kesfetmeleri, sorumluluk almalari ve daha anlaml bir yasam stirmeleridir. Ustalik Gerektiren Kafaya
Takmama Sanat1 kitabim kimler okumalidir? Kitap, modern yasamin getirdigi baskilardan bunalan, hayatta neyin énemli oldugunu sorgulayan ve daha anlamli bir yasam siirmek isteyen herkes icin uygundur. Bu Kitabi1 Okuyanlara Benzer 5 Kitap Onerisi: Sapiens: insan Tiiriiniin Kisa Bir Tarihi - Yuval Noah Harari Cesaretin Armagani - Brené Brown
Diisiinme Hizli ve Yavas - Daniel Kahneman Akis: Mutluluk Bilimi - Mihaly Csikszentmihalyi Minimalizm: Anlaml Bir Yasam I¢in Sadelesme - Joshua Fields Millburn ve Ryan Nicodemus Bu Kitab1 Okuyunca Kazanacaklariniz: Hayatta neyin gercekten énemli oldugunu anlayacaksiniz. Yanlis degerleri birakmay: ve dogru degerlere odaklanmay1
ogreneceksiniz. Sorumluluk almay: ve segimlerinizin sonuglarin1 kabul etmeyi 6greneceksiniz. Aciy1 kabullenmeyi ve onunla yiizlesmeyi 6greneceksiniz. Hayir demeyi ve siirlarimzi korumay: 6greneceksiniz. Belirsizligi kucaklamay: ve daha esnek bir yagam siirmeyi 6greneceksiniz. Olimiin farkindaligiyla yasamin degerini anlamay1 ve an1 yagamay1
ogreneceksiniz. Daha 6zgiin, diiriist ve anlaml bir yasam siirmeye baslayacaksiniz. Yasal Uyari: Bu web sayfasinda yer alan kitap 0zeti ve inceleme yazilari, yalnizca tanitim ve bilgilendirme amaclhdir. Bu yazilarin igerigi, okuyuculara kitap hakkinda genel bir fikir vermek ve onlar kitaba ilgi duymaya tesvik etmek amacini tasir. Bu web sayfasinda yer
alan bilgiler, hi¢bir sekilde yazarin veya yayincinin telif haklarini ihlal etme amaci gitmemektedir. Kitap 6zetleri ve incelemeleri, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu’nun ilgili hiikkiimleri uyarinca, eser sahibinin izni olmadan yapilan alintilar ve 6zetler kapsaminda degerlendirilebilir. Kitabin tamamini okumak ve yazarin diisiincelerine tam olarak
hakim olmak icin, kitabin yasal yollarla edinilmesi gerekmektedir. Bu web sayfasinda yer alan bilgilerin, kitabin yerine ge¢mesi veya kitabin satin alinmasini engellemesi amaglanmamaktadir. Bu web sayfasini ziyaret eden herkes, bu yasal uyariy1 okumus ve kabul etmis sayilir. Kitabin Yazari:Mark Manson Kitap Tirii:Kisisel Gelisim Yayinevi:Butik
Yayinlarn Yayinlandig: Yi1:2018 (01-09-2017) Sayfa Sayis1:200 ISBN:9786059397254 Kitap Puani:8.1 / 10 | Yorum: 8 YazarOkur:bedava al KitapYurdu:295,16 TL e-kitap,pdf,epub: * 8.1 Giizel Kitap Tiirii:Kisisel Gelisim, Psikoloji Orjinal Ad1:The Subtle Art of Not Giving a F*ck YazarOkur'lar (6.2) Editér (10) Kitapevi (8) Sosyal Medya Amerikal inlii bir
blog yazari olan Mark Manson, Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 adli kisisel gelisim kitabinda insanlarin daha mutlu olabilmeleri igin siirekli olarak pozitif disiinmenin ¢ok biiyiitk 6nem arz etmedigini, hayatta zorluklarla ve engellerle karsilasilabileceg@ini fakat karsimiza ¢ikan bu sorunlarla nasil basa cikilabilecegini anlatiyor. Ustalik
Gerektiren Kafaya Takmama Sanati; Cabalama, Mutluluk Bir Sorundur, Ozel Degilsiniz, Istirap Cekmenin Degeri, Secim Sizindir, Her Konuda Yanilirsiniz (Ben de Yanilirim), Basarisizlik flerlemektir, Hayir Demenin Onemi, Ve Olirstiniiz basliklariyla toplamda dokuz ana basliktan olusmaktadir. CABALAMA Bu boliumde; daha iyi bir yasama sahip
olmanin anahtarinin daha fazlasina sahip olmaya ¢cabalamak olmadigini, aslinda daha aza 6nem vermek oldugunu vurgulamaktadir. Kafaya takmamay1 hicbir seye aldirmamak olarak degil de tam tersine, amaclarina ulasmaya calisirken karsisina ¢ikan tersliklere aldirmamak oldugunu sdyler. Kafaya takmamak ne anlama gelir? Bu meseleyi aydinliga
kavusturmak icin ustalik gerektiren {i¢c bashktan bahsetmistir. Birincisi, ustalik: kafaya takmamak kayitsiz olmak anlamina gelmez, kayitsiz olamamanin sizi rahatsiz etmemesi anlamina gelir. Ikincisi, ustalik: zitliklarn kafaya takmamak icin o zitliklardan daha énemli bir seyi kafaya takmaniz gereklidir. Ugiinciisii, ustalik: farkinda olsaniz da olmasaniz
da her zaman neyi kafaniza takacaginizi segiyorsunuz. Mark Manson; hayatta hep bir seylere ulasmak i¢in ¢abalama zorunlulugumuz oldugunu ve bu siirec iginde 1stirap ¢ekecegimizi fakat bu istirab1 asmanin tek yolu olarak da 6nce ona katlanmak gerektigine vurgu yapmistir. Bu béliimiin sonunu ''Bu kitap size nasil daha ¢ok kazanacaginizi, nasil
daha basarili olacagimizi 6gretmeyecek, tersine ipin ucunu birakmay: 6gretecek. Hayatinizin envanterini cikarmay1 ve en énemli maddeler disindakilerin tizerini ¢cizmeyi 6gretecek. Gozlerinizi yumup kendinizi geriye dogru birakmanizi, yine de iyi olacaginizi1 6gretecek. Daha az kafaya takmay1 6gretecek. Cabalamamay1 6gretecek." sozleri ile
sonlandirmistir. MUTLULUK BiR SORUNDUR Bu béliimde; sorunsuz bir hayata sahip olunamayacagindan bahsetmistir. Sorunsuz bir hayat: umut etmemek gerektigini bunun yerine daha az sorunlu bir hayat dilemek gerektiginin {izerinde durmustur. Tipk: fiziksel ac1 da oldugu gibi psikolojik ac1 da bir seyin dengesinin kactigini, bir sinirin asildigini
gosterdigini, fiziksel ac1 da psikolojik ac1 da, her zaman kétii ya da istenmeyen bir sey olmadigini ve baz1 durumlarda duygusal ve psikolojik 1stirabin saglikli ve gerekli oldugunu séylemistir. Duygulara asir1 deder bigilmemesi gerektiginden ve hayatta ki kendi miicadelemizi secmenin 6éneminden de bahsetmistir. OZEL DEGILSINIZ Bu béliimde; kisisel
sorun diye bir sey olmadigini, eger bir sorun varsa bu sorunu tek bir kisinin degil de herkesin yasayabilecegini anlatarak bu gibi durumlarda kurban olmadiginizin mesru olmadigini belirmistir. Bu gibi durumlar sadece kisinin 6zel olmadiginin bir gostergesidir. Her birimizin olaganiistii olma konusunda goriusine katilmadigin bildirir. Aksine bu
olgunun kendi i¢inde celiskili oldugunu savunur. Manson'a gore herkes olaganiistiiyse, hi¢ kimse olaganiistii degildir. Bir konuda gercekten istisna olan 6zel insanlarin bunu istisna olduklar i¢in yapmadiklarini, tam tersine kendilerini gelistirmeye kafalarini takmis olduklar icin mitkemmel olduklarini savunur. ISTIRAP CEKMENIN DEGERI Bu
bolimde; 1stirap cekmenin kacinilmaz oldugunu ¢iinkii hayattaki sorunlarimizin kaginilmaz oldugu goriisi tizerinde durmustur. Istirap kacinilmazsa insanin kendine nasil bu 1stirab1 durdurabilirim? sorusunun yerine, neden 1stirap ¢ekiyorum, hangi amag¢ ugruna istirap ¢cekiyorum? sorusu olmasi gerektigini disiinmektedir. Sorunlarimizin dogasini 6z
degerlerimizin belirledigini ve buna bagh olarak sorunlarimizin dogasinin da yasam kalitemizi belirledigini savunmaktadir. Sorunlarin nasil gorildigiu degistirilmek isteniyorsa bunun icin oncelikle deger yargilarinin degistirilmesi gerekir. Ortak olan deger yargilarinin insanlara ¢ogu zaman ¢ozimi pek mumkiin olmayan berbat sorunlar yarattigi
iizerinde de durmustur. Bu ortak deger yargilarindan bazilarindan bahsedecek olursak: haz, maddi basarilar, her zaman hakli olmak, siirekli pozitif olmak gelir. Siirekli pozitif olmanin hayatin sorunlar icin gecerli bir ¢éziim olmadigini hatta bunun bir inkar bicimi oldugunu séylemistir. insanin kendini siirekli pozitif olmaya zorlamas1 yasamdaki
sorunlarini inkar ettiginin géstergesidir. SECIM SiZINDIR Bu bélimde; gercekte hic kafaya takmamak diye bir seyin olmadigini, hatta bu olayin imkansiz oldugunu soylemektedir. Hepimizin bir seyleri kafaya taktigini, higbir seyi kafaya takmamanin da bir seyi kafaya takmak oldugunu soylemektedir. Gergcek sorunun; neyi kafaya taktigimizi sectigimiz,
eylemlerimizi hangi degerlere temellendirdigimizi, hayatimizi 6l¢cmek igin hangi Olc¢iitleri segtigimizi ve bunlarin iyi se¢imler mi oldugudur. HER KONUDA YANILIRSINIZ (BEN DE YANILIRIM) Bu boliimde; siirekli dogru ve hakli olmay1 aramak yerine nasil siirekli yanlis oldugumuzu aramanin dogrulugundan, neye inandigimiz konusunda dikkatli
olunmasi gerektigi, son derece emin olmanin tehlikeleri ve kendimizden biraz daha az nasil emin olabiliriz sorularn iizerinde durulmustur. BASARISIZLIK ILERLEMEKTIR Bu béliimde; bir konu iizerinde ilerlemenin binlerce kiiciik basarisizlik iizerine insa edildigini ve basarinin ciissesi o konuda ne kadar basarisiz olunduguna bagh oldugu goriisii
iizerinde durulmustur. Basar olciitiiniin 6nemi anlatilmistir. Basar 6l¢iitii sadece bir sey yapmak oldugunda, basarisizligin bile sizi ileri ittigi soylenmektedir. HAYIR DEMENIN ONEMI Bu béliimde; geri cevrilmenin hayatimiz iyilestirdiginden, insanin sinirlarindan, giivenin nasil insa edileceginden ve baglanarak nasil 6zgiir kalinacagindan
bahsedilmektedir. VE OLURSUNUZ Bu béliimde; 6liimiin bizi korkuttugunu ve bizi korkuttugu icin de onu diisiinmekten, hakkinda konusmaktan ve varligini kabul etmekten kagindigimiz vurgulanmistir. Buna ragmen yine de hayatin tiim anlaminin gélgesinin él¢iildiigii 151g1n 6liim oldugu, 6liim olmasa her seyin sonucsuz ve dederlerin aniden sifir
olaca@i anlatilmistir. Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati adli kitap alisilagelmis diger kisisel gelisim kitaplarindan farkl 6zelliklere sahip bir kitap. Yazarin anlattig: olaylar gerek kendi hayatindan, gerekse bagka insanlarin hayatindan 6rneklendirerek anlatmasi da daha kolay anlasilabilir bir anlatima sahip olmasina katki saglamis. Baz1
climleler anlam bakimdan oldukga yogun 6zellige sahip birkac¢ kez okunarak anlasilabiliyor. Bu kitap sayesinde keyif alarak okudugum kitaplar listesine bir kitap daha eklendi diyebilirim. Mark Manson Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 tiirii nedir? Kisisel Gelisim, Psikoloji Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati ka¢ sayfa? 200 bence
guzel olaly .daha okumadym ama ilgimi cekdi .insani rahatlatdy yonunde dusuyorum .bazan bir insanlaryn dil.bir kitabin tawsiyesi guzel olabilir.27-05-2018 12:07 klask kisisel gelisim kitab1 bilindik seyleri biraz daha gaza getirerek anlatmis bu tarz kitaplar kafaniza takmayin derim07-11-2018 15:57 herseyi kafasina takanlar i¢in guzel bir kitap baya
ilging bilgiler var burada 6zet de paylasilmis zaten okuyun derim konusu falan tam size gore yani kafaya takanlar icin31-05-2019 17:22 herseyi kafaya takan biri olarak su siralar en ¢ok ihtiyacim olan kitap pahali olmasa alip hemen okuyacagim ama ¢ok pahali pdf paylasacak biri var m130-03-2022 15:05 editor 10 puan vermis hem de bir kisisel gelisim
kitabina sanirim klasklerin higbirini okumamais ki onlarla bu kitabi bir tutmus kitaptakis bilgiler bildigimiz seyler sadece giizel érnekler ile anlatmis12-12-2022 22:36 sanirim sorun bende okudum hig bir faydasi olmasi séylemesi kolay yapmasi zor tiiriinde bir eser08-08-2023 23:02 ben bu kitab:1 okudum ama hala kafaya takiyorum11-05-2024 21:26
onemli olan nokta hayattaki herseye bir deger bigip ona gore kafaya takmak degerleme yapamayinca olmuyor31-01-2025 20:35 ‘Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati’ Kitap Ozeti, Sézleri ve Alintilar Yazar, Mark Manson’un bestseller olmus kitabi, The Subtle Art of Not Giving a F*ck (Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1) gereginden fazla
disiinme hastaligindan muzdarip insanlara ila¢ gibi gelen bir kitap. Hayatta bircok engelin aslinda var olmadigini, onlarin tamamen insan zihninin eseri oldugunu bize anlatan bu eser birgok insanin elinde géordigimiiz ama icerigini tam olarak bilmedigimiz tirden. 2018 yilinda Tirkiye’de en ¢ok konusulan kitaplardan biridir siiphesiz. Ustalik
Gerektiren Kafaya Takmama Sanati aslinda en felsefi kisisel gelisim kitabi olabilir. Bunun sebebi Mark Manson size ne yapmaniz gerektigini séylemiyor, yasadiklarini samimi bir dille anlatiyor. Kitapta bircok felsefi terime de deginen Mark Manson, siiphesiz ki en ¢ok Stoaci Felsefeden beslenmis diyebiliriz. Bildiginiz gibi stoaci felsefe, insanin dogaya
uygun yasamasini ve basiniza gelenlere degil, onlara nasil tepki verdiginize odaklanan bir felsefedir. Bunun yaninda kitap, Alan Watts’'in tao ve zen O0gretilerini de iginde barindiran bir fikir haznesine sahiptir. Kendisi de Ryan Holiday gibi Stoa felsefesini benimseyen modern yazarlardan biridir. “Bu kitap size nasil daha ¢ok kazanacaginizi, nasil daha
basarili olacaginizi 6gretmeyecek, tersine ipin ucunu birakmayi 6gretecek.” “Dedemin zamanina dénersek, kendini bok gibi hissettiginde soyle diistiniirdii, “hey, bugiin berbat bir giinimdeyim. Ne yapalim hayat boyle, ben samanlar havalandirmaya devam etmeliyim.” Ama ya simdi? Simdi bes dakikaligina bile kendinizi bok gibi hissetseniz son derece
mutlu ve harika hayatlari olan insanlarin 350 fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu durumda hatanin sizde oldugunu hissetmemeniz imkansiz kugkusuz.” “Ben 6diilii istedim, miicadeleyi degil. Sonucu istedim, siireci degil. Sadece zafere asiktim, miicadeleye degil. Ve hayat boyle yirimez.” “Mutluluga takmis olmak kaginilmaz olarak “baska bir
seyi” aramakla sonuclanacaktir, yeni bir ev, yeni iliski, bir cocuk daha, bir terfi daha. Ne kadar ter dokmiis olsak da, basladigimiz yerdeki gibi hissederek bitiririz: yetersiz.” “Sorunlarimizdan ne kadar uzun siire kagar ve ne kadar uzun siire kendimizi uyusturursak, sonunda meselelerimizle ytizlesmek zorunda kaldigimizda o kadar fazla ac1 verirler.”
“Mutluluk sorunlar ¢ézmekten kaynaklanir. Buradaki anahtar sozciik “cézmek”tir. Sorunlardan kagmaya calisir ya da sorununuz yokmus gibi hissederseniz, kendinizi mutsuz edersiniz.” “Sorunsuz bir hayat1 umut etme,” dedi Panda. “Oyle bir sey yok. Bunun yerine iyi sorunlarla dolu bir hayat dile.” “Hayat aslinda sonsuz bir sorunlar dizisidir. Bir
sorunun ¢6zimi sadece bir sonrakini yaratir.” “Hayatimizda sorumluluk almay1 kabul ettikge daha fazla gii¢ sahibi oluruz. Problemlerimizin sorumlulugunu kabul etmek onlari ¢ézmeye dogru atilan ilk adimdir.” “Hayatin asiriliklar: s6z konusu olunca, sizi mutlu etmediklerini fark etmek icin onlarda bogulmaniz gerekir.” “Daha pozitif bir deneyimi arzu
etmenin kendisi negatif bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insanin negatif deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir.” “Hepimize dagitilmis bir el var.Bazilarinin eli daha iyi.Sadece kartlara bakarak berbat durumda oldugumuzu séylemek kolaysa da,gercek oyun o kartlarla yapacagimiz segimlere,almaya karar verdigimiz risklere ve
birlikte yasamay1 segtigimiz sonuglara baghdir.icinde bulunduklar duruma gére siirekli en iyi segimleri yapanlar tipki pokerde oldugu gibi hayatta da éne cikarlar ve illa da en iyi kartlar1 cekmis olmalar gerekmez.” “Daha iyi bir yasamin anahtar: daha fazlasina sahip olmaya cabalamak degildir; daha aza 6nem vermektir, gercekten dogru ve o anda
onemli olana aldirmaktir.” “Su¢ ge¢mis zamandir.Sorumluluk simdiki zaman.Sug¢ ¢oktan yapilmis secimlerin neticesidir.Sorumluluk her saniye, her giin yapmakta oldugunuz secimlerin neticesidir.” “Basimiza gelenleri kontrol edemeyiz.Ama basimiza gelenleri nasil yorumladigimizi ve nasil tepki gosterdigimizi her zaman kontrol edebiliriz.” “Bu tiim
1stiraplarin esit oldugu anlamina gelmez. Bazi 1stiraplar kesinlikle digerlerinden daha gok aci verir. Ama hepimiz 1stirap gekeriz.” “Pozitifin pesinden kosmak negatifse, negatifin pesinde kosmak da pozitifi yaratir.” “Inanclarimizin cogu yanlistir. Ya da tiim inanclar yanlistir, sadece bazilan digerlerinden daha az yanlistir. insan beyni yanlislarla kaynar.
Bu durum size kendinizi huzursuz hissettirse de, kabul etmesi ¢ok 6énemli bir kavramdir.” “Sen yasamaktan hala bu kadar ¢ok korkarken benim 6lmiis olmama niye aldiriyorsun?” gibi bir laf etti. Aglayarak uyandim.” “Eylem motivasyonun sadece sonucu degildir, ayn1 zamanda nedenidir de.” “Insanlarin benimle konusmak istemediklerini sandigim igin,
insanlarin benimle konusmak istemediklerine inandim. “ “Basit gercek sudur: Biitiin diinya size karsiymis gibi hissediyorsaniz, muhtemelen size karsi olan kendinizden baskas1 yoktur.” “Bir sey ne kadar fazla kimliginizi tehdit ediyorsa, o kadar fazla ondan kacimirsiniz.” “Eski deyisteki gibi, her seyi bildigini sanan higbir sey 6grenmez” “Kotii insanlar
asla kotii olduklarina inanmazlar; tam tersine, diger herkes kotiidiir.” “Inanclarimiz degiskendir ve anilarimiz korkung derecede giivenilmezdir.” “Nasil ki insan fiziksel ac1 gekerek daha kuvvetli kemiklere ve kaslara sahip olursa, duygusal ac1 cekerek de duygusal dayaniklihga, daha giiclii bir kendilik duygusuna, daha fazla sefkate ve genel anlamda
daha mutlu bir hayata sahip olur.” “Sadece baskalarini suclamak kendinizi incitmekten baska ise yaramaz.” “Inanclarimizin gogu yanhstir. Ya da tiim inanclar yanhstir, sadece bazilar digerlerinden daha az yanhstir. “ “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1” 2017 yilinda Altin Kitaplar yayinevinden c¢ikan 536 sayfalik bir kitap. ” Ustalik Gerektiren
Kafaya Takmama Sanat1” kitab1 Diinya Edebiyati’nin usta kalemlerinden olan Mark Manson tarafindan kaleme alinmis. “Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 Kitap Ozeti” ne baktigimizda degmeyecek seyleri kafaya takmamamizi ve nasil mutlu olacagimizin anlatildigini gériiyoruz.Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati kitabindan kiigiik bir
béliim...takip edenler kadar bile hayattan haberi yoktur.Hepimiz, cogu konuda, epeyce ortalama insanlariz. Ama tiim ilgiyi uclar ceker. Bunu zaten biliyoruz, ama nadirenbunun hakkinda diisiiniiyoruz ve/veya konusuyoruz ve bunun I neden sorun olabilecegini kesinlikle tartismiyoruz.internet’e, Google’a, Facebook’a, YouTube’e sahip olmak vebes
yuzden fazla TV kanalina erisebilmek harika. Ama bizim dikkatimizin sinirlari var. Siirekli izerimize bosanan bu enformasyon dalgasini islememiz miimkin degil. Bu nedenle, dikkatimize ulasan sifirlar ve birler gercekten de 6zel enformasyon I parcalar: olur, 99.999. yiizde birligin icinde olabilenler.Gercekten istisna olan giin boyunca iizerimize boca
edilir. Iyinin en iyisi. Kotiiniin en kétiisii. En bilyiik fiziksel basarilar. En komik sakalar. En iiziicii haberler. En korkunc tehditler. Durmaksizin.Bugiinkii yasamlarimiz insanlik deneyiminin ¢an egrisinin u¢ noktalarindaki enformasyonla doludur ¢iinkii medya endiistrisinde gozleri yuvalarindan ugratan ve para kazandiranlar bunlardir. Hesap budur. Ama
hayatin biiyiitk cogunlugu yasamin yeknesakligi icinde gecer. Yasamin biiytik bolimii olagan, siradan ve ortalamadir.Bu abartili enformasyon seli bizi istisnanin yeni normal olduguna kosulladi. Cogunlukla son derece ortalama oldugumuz i¢cin bu abartili enformasyon tufani bizi epeyce giivensiz ve umutsuz yapti ¢ciinkli apacik yeterince iyi olmadigimizi
gosteriyor. Giderek daha fazla her seyi kendimize hak géormeye ve bunu bagimlilikla telafi etmeye calismaya basladik. Bildigimiz tek yolla miicadele ediyoruz: Kendimizi abartarak ya da 6tekini abartarak.Bazilar1 bunu ¢abucak zengin olma yollan gelistirerek...Mark Manson’un kaleme aldigi1 Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat1 tavsiye ettigimiz
kitaplardandir. Kitap 6zetleri icin tiklayimiz! BU ICERIGE EMO]JIYLE TEPKI VER, PAYLAS! “Biiyiik Giic Bilyilk Sorumluluklar Getirir.” Dogru. Ama bu séziin daha iyi bir akis acisi var, ve gercekten derin bir bakis acisi. Tek yapmaniz gereken sézlerin yerini dedistirmek: “Biiyiik sorumluluklar bilyiik gii¢ getirir.” “Her seyi iyi tarafindan gérmek” gibi bir
sey iyi gibi goriinse de, gergek su ki hayat bazen berbattir ve yapabilece@iniz en saglikli sey de bunu kabul etmektir. Negatif duygular: inkar etmek daha derin ve daha uzun 6miirli negatif duygulara ve duygusal bozukluga neden olur. Siirekli pozitif olmak hayatin sorunlar igin gegerli bir ¢6ziim degil, bir inkar bi¢cimidir. Dogru degerleri segerseniz, bu
sorunlar size zindelik, kuvvet ve sevk verir. Dedemin zamanina donersek, kendini ¢ok k6tii hissettiginde soyle disiiniirdii, “Bugiin berbat bir giinimdeyim. Ama n’apalim hayat boyle, ben samanlar: havalandirmaya devam etmeliyim.” Ama ya simdi? Simdi bes dakikaligina bile kendinizi ¢ok kotli hissetseniz son derece mutlu ve harika hayatlar varmis
gibi sunan insanlarin 350 fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu durumda hatanin sizde oldugunu hissetmemeniz imkansiz kuskusuz. Degmeyecek seyleri kafaya takmamak ¢ok 6nemlidir. Diinyay1 kurtaracak olan sey budur. Diinyanin bazen berbat oldugunu ama bunun da dogal oldugunu kabul ederek yasamak gerek. Ciinkii her zaman boyleydi
ve her zaman da boyle olacak. Sosyal medyada her giin milyonlarca kere paylasilan “Nasil Mutlu Olunur” tarzi sagmaliklarda yanlis olan ve kimsenin fark etmedigi sey sudur: Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif bir deneyimdir. Ve de tam tersine, insanin negatif deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir. Pokerde
elinde korkunc kagitlar olan biri ¢ok giizel eli olan birini yenebilir. Elbette eli giizel olanin kazanma ihtimali daha biiyiiktiir, ama sonunda kazanan her oyuncunun oyun siiresinde yaptigi secimlerle belirlenir. Hayati da ayni sekilde goriyorum. Hepimize dagitilmis bir el var. Bazilarinin eli daha iyi. Sadece kagitlara bakarak berbat durumda oldugumuzu
soylemek kolaysa da, gercek oyun o kagitlarla yapacagimiz secimlere, almaya karar verdigimiz risklere ve birlikte yasamay1 sectigimiz sonuglara baglhdir. icinde bulunduklar duruma gore siirekli en iyi secimleri yapanlar tipki pokerde oldugu gibi hayatta da 6ne cikarlar ve illa da eline en iyi kagitlar gelmis olmalar: gerekmez. Storytel'de tiim kitaplar
ilk 14 giin ticretsiz dinle.Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati, Amerikali bir blog yazar: olan Mark Manson’in, blog yazilarindan derlenerek hazirlanan ve ilk baskis1 2016 yilinda piyasaya siirilen bir kisisel gelisim kitabi. Blogundaki takipci sayisi1 iki milyonu gecen yazarin basit bir gerceklik, esprili bir iislup ve giindelik hayattan orneklerle
verdigi kisisel tavsiyeler yayimlandiktan sonra da oldukca fazla ilgi gérerek New York Times ¢ok satanlar listesinde uzun siire yerini korudu, bircok dile ¢evrildi ve 6 milyondan fazla satti.Kitap hakkindaki genel goris; cagimizin basari ve mutluluk odakli olma hastaligina karsit olarak, gercekleri insanin yliziine bir tokat gibi carpiyor olmasi. Kitabin adi
sizi yaniltmasin. Zira Manson’in vermek istedigi asil mesaj hicbir seyi kafaya takmamak degil, kafaya takacagimiz seyleri secebilecegimiz gercedi. Yazara gore basariya ve mutluluga ulasmanin yolu siirekli savasmaktan degil, savasacagimiz seyleri dogru segebilmekten ve savasmay1 ne zaman birakmamiz gerektigini bilmekten gegiyor. Ciinkii bazi
durumlarda kazanmak savasla elde edilmis bir zafer degil, savasmaktan vazgecip aci gerceklere uyum gostererek elde edilen yeni bir olgunluk seviyesidir. Manson’u diger bircok kisisel gelisim kitabi yazarindan ayiran en biiyiik 6zelliklerden biri de anti-Polyannaci durusudur. Yazara gore siirekli mutlu olmaya ya da mutlu gériinmeye ihtiyacimiz yok.
Cunki dogal olan mutsuzluklar: gérmezden gelerek siirekli mutluluga ulasma ¢abas: degildir. Hayal kirikliklar, 1stiraplar, basarisizliklar hayatin gercekleridir ve dogal olan bunlar: yok saymak degil, bize neden ve nasil etki ettiklerini kesfederek yolumuza devam etmemizdir.Manson diisiincelerini iinlii yazar, psikolog, felsefecilerin goriisleri ve yer yer
de akademik arastirmalarla destekliyor. Ona gore yillar boyunca Kkisisel gelisimin anahtar olarak insanlara pompalanan pozitif diisince gerekliligi tamamen safsata. Zira yazar, pozitife ulasmanin yolunun negatifi kucaklamaktan, insanin sinirlarini kavramasi ve kabullenmesinden, var olan enerjisini en verimli sekilde kullanmasindan gectigini
savunuyor.9 béliimden olusan kitabin ana basliklar soyle:1. Boliim: Cabalama2. Béliim: Mutluluk Bir Sorundur3. Boliim: Ozel Degilsiniz4. Boliim: Istirap Cekmenin Degeri5. Béliim: Segim Sizindir6. Béliim: Her Konuda Yanilirsiniz (Ben de Yanilirim)7. Béliim: Basarisizlik ilerlemektir8. Boliim: Hayir Demenin Onemi9. Béliim: ...Ve Oliirsiiniiz Devamin
Oku



